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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
     Рабочая программа по предмету «Музыка и движения» составлена 
согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и разработана в соответствии с требованиями следующих 
нормативно-правовых документов: 
 
Федеральный 
уровень: 

Требования Закона Российской Федерации от 29 декабря 
2012г.  № 273 «Об образовании в Российской Федерации». 
Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 декабря 2014г. № 1599 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).   
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным 
программам -  начального общего, основного общего и 
среднего общего образования». 
Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 
Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2022г. №16 "«Об 
утверждении санитарно–эпидемиологических правил СП 3. 
1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 
условиях распространения новой коронавирусной инфекции  
(СОVID-19)». 
Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 



 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания». 
 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации 
от 21 сентября 2022г. №858 «О федеральном перечне 
учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного 
срока использования исключенных учебников». Перечень 
учебников, учебных пособий, используемых в учебном 
процессе ГКОУ "Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат №23" в 2023/24 
учебном году.  
Федеральный закон от 31 июля 2020г. № 304-ФЗ «О 
внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 
в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся. Программа воспитания ГКОУ «Специальная 
(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат 
№23» (срок обучения – 9 лет) с изменениями от 30.08.2023г. 
Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации 
от 24.11.2022г. №1026 «Об утверждении федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 

Уровень ОУ: Устав государственного казенного общеобразовательного 
учреждения «Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат №23 для детей с 
ограниченными возможностями здоровья».  
Адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с уметенной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 
развития (вариант 2) 
 

  
Учебный план ГКОУ «Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа–интернат №23» на 2024/25 
учебный год 

 
Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 
детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения предмета. 
Соответствует учебному плану школы. 

 
 



 

 
1.1.1. Цели реализации программы 

 

Специфические нарушения развития обучающегося значительно 
препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. 
Физические ограничения при ДЦП затрудняют формирование экспрессивных 
движений (мимика, указательные жесты), работу артикуляционного 
аппарата, обучающиеся с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У 
обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 
аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в 
коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм 
общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой 
деятельности. У обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта 
отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, 
познавательной, регулирующей. У многих обучающихся с тяжёлыми 
множественными нарушениями развития (далее – ТМНР) устная (звучащая) 
речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими 
значительно затруднено либо невозможно. 

В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации должно 
включать целенаправленную педагогическую работу по формированию у них 
потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также 
на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и 
социального общения. 

Цель обучения формирование коммуникативных и речевых навыков с 
использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 
пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 
Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 
индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 
повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося 
пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в 
более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 
планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 
сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в 
общение. 
 

1.1.2.  Принципы формирования и механизмы реализации программы 
 

В основу программы  положены следующие принципы: 
― принципы государственной политики РФ в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного 
пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 



 

и воспитанников и др.);  
― принцип коррекционно-развивающей направленности 

образовательного процесса, обуславливающий развитие личности 
обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особых образовательных потребностей; 

― принцип практической направленности, предполагающий 
установление тесных связей между изучаемым материалом и практической 
деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих 
первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 

― принцип воспитывающего обучения, направленный на 
формирование у обучающихся нравственных представлений 
(правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных 
способов поведения в разных социальных средах; 

― онтогенетический принцип;  
― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 
старшего школьного возраста; 

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 
наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 
предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, 
определяющий содержание предметных областей и результаты личностных 
достижений; 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― принцип направленности на формирование деятельности, 
обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 
предметно-практической деятельности, способами и приемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 
нормативным поведением;   

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, 
отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 
жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 
самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

― принцип сотрудничества с семьей. 
Механизмы реализации Программы учитывают особенности и 

образовательные потребности обучающихся, традиции ГКОУ «Специальная 
(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №23», имеющееся 
ресурсное обеспечение программы.  

К основным механизмам реализации программ относятся урочная и 
внеурочная деятельность школьников, построенная на принципах 
дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, в т.ч. 
обучение по индивидуальным учебным планам. 



 

 
1.1.4. Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Музыка и движения» является основной частью     
предметной области «Искусство». 

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР 
направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из 
важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические 
недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, но музыка 
побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может 
отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию 
доступной ему вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, 
чтобы средствами музыки помочь ребенку научиться воспринимать 
окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить наслаждаться 
ею.  

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 
самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким 
образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и средство 
самореализации ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями 
развития. На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально 
воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, 
музыкальная память, творческие способности. 

 Программа учебного курса строится на следующих принципах:  
• индивидуализация и дифференциация процесса обучения; учет 

индивидуальных особенностей каждого ученика (морфофункциональное 
развитие, состояние сохранных функций, медицинские противопоказания, 
состояние двигательных функций и координационных способностей, уровень 
физической подготовленности, способность к обучению движениям, 
отношение к занятиям физическими упражнениями: интересы, мотивы);  

• коррекционная направленность обучения;  
• оптимистическая перспектива,  
• комплексность обучения на основе прогрессивных психолого - 

педагогических и психолого-физиологических теорий,  
• адекватность средств, методов и методических приемов обучения 

двигательным действиям, развитие физических качеств, коррекция 
психомоторных нарушений и физической подготовки, оптимизация нагрузки, 
сообщение новых знаний; 

 • эмоциональность занятий (музыка, игровые методы, нетрадиционное 
оборудование и пр.);  

• создание условий для реального выполнения заданий, оказание 
помощи, обеспечение безопасности;  

• поощрение, одобрение, похвала за малейшие успехи;  
• контроль за динамикой результатов учебно-познавательного процесса 

и функциональным состоянием занимающихся. 
 В программе принцип коррекционной направленности обучения 



 

является ведущим.  
Ведущей особенностью адаптивной физкультуры является 

использование в качестве корригирующего средства физических 
упражнений, которые оказывают разнообразное действие на коррекцию, 
компенсацию и нормализацию функций у обучающихся. Физические 
упражнения являются ведущим средством устранения нарушений 
физического и психического развития. Они вызывают улучшение 
кровообращения и дыхания, улучшают трофические процессы. Физические 
упражнения выполняются из различных исходных состояний, с тренировкой 
всех групп мышц.  

2.1. Планируемые  результаты 

Личностные результаты освоения программы включают: 
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 
к определенному полу, осознание себя как  
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 
деятельности; 
З) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 
в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
4) формирование уважительного отношения к окружающим; 
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире; 
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 
пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 
формирование личностного смысла учения; 
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 
поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 
правилах; 
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей; 
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 
выходы из спорных ситуаций; 
1 1) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 
Предметные результаты: 

1. Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 
аппликация, рисование; использование различных изобразительных 
технологий. 

2. Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 
3. Готовность к участию в совместных мероприятиях 
 



 

2.2. Система оценки знаний обучающихся (промежуточная аттестация) 

Система оценки результатов отражает степень выполнения 
обучающимся с ТМНР, взаимодействие следующих компонентов:  

- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 
- что из полученных знаний и умений он применяет на практике. 
При оценке результативности обучения должны учитываться 

особенности психического, неврологического и соматического состояния 
каждого обучающегося. Выявление результативности обучения должно 
происходить вариативно с учетом психофизического развития обучающегося 
в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 
графических работ. При предъявлении и выполнении всех видов заданий 
обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 
дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 
подражанию, совместно распределенным действиям. При оценке 
результативности достижений необходимо учитывать степень 
самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 
показателях, основанных на качественных критериях по итогам 
выполняемых практических действий: «выполняет действие 
самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 
невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с 
частичной физической помощью», («выполняет действие со значительной 
физической помощью», («действие не выполняет»; «узнает объект», «не 
всегда узнает объект», «не узнает объект»). 

 

2.3. Содержание учебного предмета 

Данная программа по предмету «Музыка и движение» состоит из следующих 

разделов: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку» и «Игра на 

музыкальных инструментах». 

 Слушание 

Различение тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и 

конца звучания музыки. 

Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание 

(различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. 

Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, 

исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) 

сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального 



 

стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных 

инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит 

музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения. 

Пение 

У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет 

стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему 

средствами. Подражание характерным звукам животных во время звучания 

знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и 

слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов 

песни (отдельных фраз, всей песни). 

 Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. 

Получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Движение под музыку 

 Физические недостатки могут ограничивать желание и умение 

танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. 

Топанье под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. 

Покачиваться одной ноги на другую. Начинать движение под музыку 

вместе с началом ее звучания и останавливаться по ее окончании. 

Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, 

кружиться, приседать). 

Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в 

разные стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, 

махать предметом и т.п.). Выполнять движения разными частями тела под 

музыку («фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). 

 Имитация движений животных, игры на музыкальных инструментах. 

Соблюдать последовательность простейших танцевальных движений. 

Передавать простейшие движения животных. 

Выполнять движения, соответствующие словам песни. 

Соблюдать последовательность движений в соответствии с 



 

исполняемой ролью при инсценировке песни. 

 Двигаться в хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном 

и быстром темпе. Ритмично ходить под музыку. Изменять скорость движения 

под музыку (ускорять, замедлять). 

 Менять движения при изменении метроритма произведения, при 

чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. 

 Игра на музыкальных инструментах 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных 

инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и 

громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой 

на музыкальном инструменте. 

 Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном 

инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

имеющих звукоряд. 

Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном 

инструменте. Игра в ансамбле. Слушание музыки. 

Слушание (различение) веселой и грустной быстрой и медленной 

музыки, тихого и громкого звучания, колыбельной песни и марша музыки, а 

также (различение) сольного и хорового исполнения произведения. 

Определение высоких и низких звуков, начала и конца звучания музыки, 

характера прослушанной музыки. 

Узнавание знакомой песни, мелодии, звучания музыкальных 

инструментов. Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения. Развитие эмоциональной отзывчивости и 

реагирования на музыку различного характера. Подбор репертуара для 

слушания музыки происходит в целях уравновешивания нервно- 

психических процессов, преобладающих у детей. Это детские песни, 

музыкальные сказки, вокальная и инструментальная музыка для детей 

русских и зарубежных композиторов.  



 

 

2.4. Программа формирования БУД средствами учебного предмета 
«Музыка и движения» 

 
 
 

Личностные учебные действия: 
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными 
успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 
адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 
живописи и др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и 
результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную 
социальную деятельность; бережно относиться к культурно-историческому 
наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 
Коммуникативные учебные действия включают: вступать и 

поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 
взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, 
вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового 
письма для решения жизненно значимых задач; использовать доступные 
источники и средства получения информации для решения 
коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 
Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 
осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно 
действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 
учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 
деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 
корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

 
Познавательные учебные действия: 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-
пространственную организацию;  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, 
синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 
закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном 
вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 
индивидуальными возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 
знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и 
отношения между объектами и процессами. 



 

 
 

2.5. Метапредметные связи учебного предмета 
Предметная область «Музыка и движения», цель которой - овладение 

грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения. 
Метапредметные связи: Математика. Владеть пространственными  

понятиями вверх – вниз, понятиями величины: больше – меньше. 
Письмо и развитие речи. Знание букв. Владение устной речью в меру 

особенностей развития. 
Природоведение. Самостоятельное называть времена года, явлений природы. 

Изобразительное искусство. Зарисовки предметов и движений людей 
Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Адаптивная физкультура», как один из наиболее 
важных для развития и коррекции познавательной деятельности 
обучающихся с ТМНР, включен в обязательную часть учебного плана 
образовательной организации.  

Согласно учебному плану на изучение учебного предмета «Музыка и 
движения» выделяется в 5-м классе – 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные 
недели).  

Срок реализации данной рабочей программы – 1 год. 
В случае сложной эпидемиологической ситуации в стране, в 

Ставропольском крае и невозможности получать образовательные услуги в 
традиционной форме будет осуществлён переход в формат дистанционного 
обучения. Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) 
«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.08.2020). (Статья 16. Реализация образовательных программ с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий).  

Основной целью дистанционного обучения школьников является: 
предоставление учащимся школы доступа к качественному образованию, 
посредством почты, факса, телефонной связи, учебных телевизионных 
программ, учебных материалов на дисках, использования ресурсов 
Интернета, цифровых образовательных ресурсов. 

В случае перехода на дистанционный формат обучения планируется 
выдать весь материал в соответствии с расписанием путем уплотнения тем, 
схожих по содержанию. 

 

 



 

3. Организационный раздел 

3.1. Система реализации условий программы 

Федеральная 
адаптированная 
основная 
общеобразователь
ная 
программа образо
вания обучающих
ся с умеренной, 
тяжелой, 
глубокой умствен
ной отсталостью  
(интеллектуальны
ми нарушениями), 
тяжелыми и 
множественными 
нарушениями 
развития (вариант 
2). 

 
Учебники 

 
Методический материал 

 
Дидактичес

кий 
материал 

 
Дополнительная 

литература 

  
 

1. Е.А. Кошмина, «Музыка в сказках, 
стихах и рассках», книга для 
учащихся и учителей, Москва: 
«Просвещение»,2000.  

2. Г.Ф.Калинина. Игры по музыкальной 
литературе. Вып. 1-4. М.2003 

Коррекцион
ные 
упражнения, 
физминутки, 
речевые 
разминки, 
игровые 
упражнения, 

1. Ю.Б. Алиев Настольная книга 
школьного учителя – музыканта. 
(Москва – Владос,2002);  
2. Ю. Б. Алиев Пение науроках 
музыки. Конспекты уроков. 
Репертуар.  
Методика. (Москва – Владос- 
пресс, 2005)                                     



 

наглядные 
пособия, 
рисунки, 
игрушки, 
плакаты. 

3. Музыка и поэзия/ авт. – сост. 
Е.Н. Домрина. – СПб.,2000.  
4.Д.Кабалевский Как рассказывать 
детям о музыке?- М. 2005 



 

3.2. Тематическое планирование по предмету                                    
«Музыка и движения»  

с использованием ЦОР и ЭОР 
 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

Количество 
часов, 

отводимых 
на освоение 

темы 

Электронные образовательные 
ресурсы (виды) 

1. Пение 20 Электронный учебник, презентация, 
интерактивные уроки,  звукозаписи 

www.school-collection.edu.ru 
2. Слушание музыки 

 
         13 звукозаписи, аудиокниги, различные 

символьные объекты и деловая 
графика, текстовые бумаги, 

фото, видеофрагменты  
3. Движения под 

музыку 
28  www.school-

collection.edu.ru, www.fcior.edu.ru. 
4. Игра на 

музыкальных 
инструментах 

7  

 Итого 68 ч.  
 
 

 


