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1. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 
 
Рабочая программа по учебному предмету «Человек» предназначена для 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с умеренной, тяжелой, глубокой степенью, с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития и составлена на основании 
следующих нормативно-правовых документов: 

 
Федеральный 
уровень: 

Требования Закона Российской Федерации от 29 декабря 
2012г.  № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 
Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 декабря 2014г. № 1599 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего 
образования» 
Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» 
Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» 
Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30 июня 2020г. №16 « Об 
утверждении санитарно – эпидемиологических правил СП 
3.1/2.4. 3598 - 20 «Санитарно – эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 
условиях распространения новой коронавирусной 
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инфекции (COVID – 19)» 
Приказ Министерства образования Российской 
Федерации от 10 апреля 2002 г. №29/2065-п «Об 
утверждении учебных планов специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений для 
обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии» 

 Приказ Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 20 мая 2020г. №254 «О федеральном 
перечне учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность». 
Перечень учебников, учебных пособий, используемых в 
учебном процессе ГКОУ «Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат №23» в 2021/22 
учебном году 
Федеральный закон от 31 июля 2020г. № 304-ФЗ «О 
внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся. Программа воспитания ГКОУ 
«Специальная (коррекционная) общеобразовательная 
школа-интернат №23» на 2021/22 г 
Примерные учебные планы АООП (http://fgosreestr.ru) 

Уровень ОУ: Устав государственного казенного общеобразовательного 
учреждения «Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат №23 для детей с 
ограниченными возможностями здоровья» 
Адаптированная основная общеобразовательная 
программа образования обучающихся с уметенной, 
тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития (вариант 2) 
 Учебный план ГКОУ «Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат №23 для детей с 
ограниченными возможностями здоровья» 

 
Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и 

развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) средствами учебного предмета в соответствии с целями 
изучения предмета. Соответствует учебному плану школы.  
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1.1.1. Цели реализации программы 
 
Цель программы: формирование представлений о себе как целостном 

«Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности 
в процессе самообслуживания.  

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 
задач: 

- формирование гигиенических навыков; 
- коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, 

развитие мелкой моторики рук; 
- обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно 

гигиенических требований при использовании различных материалов; 
- формирование организационных умений и навыков; 
- формирование навыков культурой еды; 
- развитие умений ориентироваться в задании; 
7 воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при 

выполнении процессов самообслуживания; 
8 продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков 

самообслуживания. 
Коррекционная составляющая программы. 
1. Расширение представлений об окружающем мире и уточнение 

словаря. 
2. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 
3. Развитие пространственных представлений и ориентации. 
4. Коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы. 
5.Развитие зрительного восприятия и узнавания. 
6. Формирование умения работать по словесной инструкции, алгоритму. 
7. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 
1.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации программы 

 
В основу программы  положены следующие принципы: 
- принципы государственной политики РФ в области образования 1 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 
пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 
и воспитанников и др.);  

- принцип коррекционно-развивающей направленности 
образовательного процесса, обуславливающий развитие личности 

                                                           
  Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 
Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 
23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особых образовательных потребностей; 

- принцип практической направленности, предполагающий 
установление тесных связей между изучаемым материалом и практической 
деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих 
первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 

- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 
обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; 
хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных 
социальных средах; 

- онтогенетический принцип;  
- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 
старшего школьного возраста; 

- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 
наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 
предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 
содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

- принцип учета особенностей психического развития разных групп 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- принцип направленности на формирование деятельности, 
обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 
предметно-практической деятельности, способами и приемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 
нормативным поведением;   

- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 
ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 
самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 
Механизмы реализации программы учитывают особенности и 

образовательные потребности обучающихся, традиции ГКОУ «Специальная 
(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №23», имеющееся 
ресурсное обеспечение программы.  

К основным механизмам реализации программы относятся урочная и 
внеурочная деятельность школьников, построенная на принципах 
дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, в т. ч. 
обучение по индивидуальным учебным планам. 

 
1.1.3. Общая характеристика учебного предмета 
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Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 
представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при 
условии его активности, познания им окружающего мира, смысла 
человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 
Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 
взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 
близкими. Трудности обучения и поведенческих проявлений детей с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), являются 
результатом искажения процесса восприятия сенсорной информации. 

Уроки по предмету «Человек» проводятся 1 раз в неделю. На них 
ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, 
которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, 
проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по 
объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития 
каждого ребенка. 

В процессе урока учитель может использовать различные виды 
деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, 
театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую 
(хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную 
(лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, 
повторению и закреплению представлений. 
Индивидуальные формы работы на занятиях по формированию 
математических представлений органически сочетается с фронтальными и 
групповыми. 

Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и 
задачами урока-занятия, с учетом диагнозов, уровня развития умений, 
представлений и речи детей. 

На уроках используются следующие методы обучения: 
- словесные; 
- практические; 
- наглядные; 
- работа с книгой; 
- видео – метод. 
Обучение данному предмету базируется на трех основных принципах: 

доступность, практическая значимость и жизненная необходимость тех 
знаний, умений и навыков, которыми будут овладевать учащиеся. С позиции 
принципа доступности рассматривается предъявляемый детям учебный 
материал каждого урока: объем, последовательность прохождения тем, виды 
работ, форма предъявления, количество повторений и частота обращений к 
одной и той же теме, как для всего класса в целом, так и для каждого ребенка 
в отдельности. Такой подход позволяет эффективнее осуществлять 
дифференцированную работу на уроке. Привлечение жизненного опыта, 
организация большего количества практической деятельности в процессе 
обучения, является важнейшим фактором в организации обучения детей 
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умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Процесс 
обучения организуется на практической и наглядной основе.  

Модуль «Школьный урок» из программы воспитания ГКОУ 
«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №23» 
реализуется в темах: «Повторение по теме: «Представления о себе»», 
«Водные процедуры», «Алгоритм чистки зубов», «Алгоритм пользования 
туалетом», «Уход за одеждой», «Практическая работа: «Развешивание 
одежды на вешалки»», «Повторение по теме: «Обращение с одеждой и 
обувью»», «Полезные продукты», «Члены семьи» рабочей программы по 
предмету «Человек» (Приложение 1. Календарно-тематическое 
планирование). 
 

2. Содержательный раздел 
 

2.1. Планируемые результаты 
 

Возможные Личностные результаты. 
1. Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей 

принадлежности к определенному полу, как «Я»). 
2. Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе 

общения и совместной деятельности. 
3. Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся социуме. 
4. Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная 

ответственность за свои поступки на основе представлений о базовых 
нравственных нормах, общепринятых правилах. 

5. Владение правилами поведения в учебной ситуации. 
6. Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям. 
7. Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к 

другим, понимание и сопереживание чувствам других. 
8. Владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных 

социальных ситуациях доступным образом.  
9. Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой 

ситуации. 
10. Владение доступными знаниями, умениями, навыками, 

отражающими индивидуальный вариант содержания образования. 
Возможные Предметные результаты. 
1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других: 
- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале; 
- представление о собственном теле; 
- отнесение себя к определенному полу; 
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- умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои 
интересы, желания; 

- умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 
место жительства, интересы; 

- представления о возрастных изменениях человека, адекватное 
отношение к своим возрастным изменениям. 

2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 
удовлетворением первоочередных потребностей: 

- умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 
выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое; 

- умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 
3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 
необходимыми оздоровительными процедурами: 

- умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 
показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому; 

- умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом 
дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения 
туалета); 

- умение следить за своим внешним видом. 
4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: 
- представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 

своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 
деятельности семьи. 
 

2.2. Система оценки знаний обучающихся (промежуточная аттестация) 
 

Освоение ребенком запланированных результатов оценивает 
экспертная группа, основной метод – наблюдение в ходе учебных занятий, 
коррекционных курсов и во внеурочной деятельности. 

Аттестация (оценивание) обучающихся подразделяется на текущую, 
которая происходит в конце полугодия в форме мониторинга 
запланированных достижений по установленным критериям. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 
результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по 
итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся 
применяется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе) 
объединяющий специалистов, осуществляющих процесс образования и 
развития ребенка и члены семьи обучающегося. Задачей экспертной группы 
(созданная приказом ОУ) является выработка согласованной оценки 
достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит 
анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. 
Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем членам 
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группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной 
компетенции. 

Результаты промежуточной аттестации в конце учебного года 
фиксируются в форме характеристики. 

Предметом итоговой аттестации освоения обучающимися 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования для 
обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) является достижение 
результатов освоения СИПР последнего года обучения и развития 
жизненных компетенций обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется 
в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за 
выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 
позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику 
освоения обучающимся СИПР, отражающую взаимодействие следующих 
компонентов: 

- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 
- что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 
- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 
Оценивание БУД осуществляется с применением уровневой системы 

оценивания: 
- низкий уровень ― действие отсутствует, обучающийся не понимает 

его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 
- уровень ниже среднего ― смысл действия понимает, связывает с 

конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию 
учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 

- средний уровень ― преимущественно выполняет действие по 
указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 
самостоятельно; 

- уровень выше среднего ― способен самостоятельно выполнять 
действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые 
исправляет по прямому указанию учителя; 

- высокий уровень ― способен самостоятельно применять действие, но 
иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя. 
 
 

Предмет  Класс  Вид контроля  Форма 
контроля  

Сентябрь  Декабрь   Май  

 
Человек  

 
7 

Стартовая 
аттестация 

Тестиро- 
вание  

1   

Текущая 
аттестация 

Тестиро- 
вание  

 1  

Промежуточная 
аттестация 

Итоговое 
тестирова- 
ние 

  1 

 
2.3. Содержание учебного предмета «Человек» 
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Представления о себе. 
Формирование знаний частей тела и их показ на себе, на другом, на 

игрушке. Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, 
лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, 
ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание 
(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, 
зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, 
мышцы, кожа, внутренние органы). Формирование эффективного 
использования сохранных сенсорных систем – зрения, слуха, тактильного и 
кинестетического анализаторов для формирования образа себя и своих 
возможностей. Формирование целенаправленной двигательной активности 
как осознанной последовательности действий для получения результата. 
Знание своего имени и умение давать отклик на имя доступным способом. 
Формирование зрительного образа «Я»: умения узнавать себя в зеркале, 
умение узнавать себя на фотографиях и показывать себя.  Формирование 
знания о собственной гендерной принадлежности (мальчик, девочка) и 
возрастных представлений (ребенок, взрослый, малыш, большой).  

Гигиена тела. 
Воспитание интереса к играм с водой и водным процедурам. 

Стимулирование ребенка к участию в процессе умывания, мытья рук, 
вытирания полотенцем: подставлять руки к воде, брать руками полотенце и 
подносить его к лицу. Различение вентилей с горячей и холодной водой. 
Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной 
температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью 
автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при 
мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и 
температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с 
рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. Вытирание 
лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 
лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 
набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, 
закрывание крана, вытирание лица. Нанесение косметического средства на 
лицо. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение 
последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: 
открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание 
зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 
закрывание тюбика с зубной пастой. Расчесывание волос. Соблюдение 
последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание 
волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. 
Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: 
включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на 
разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос. Соблюдение 
последовательности  действий  при  мытье  и  вытирании  ног: намачивание 
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ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. Пользование 
косметическими средствами (дезодорантом, туалетной  водой, гигиенической 
помадой, духами).  

Обращение с одеждой и обувью. 
Стимулирование ребенка к посильному участию в процессе одевания и 

раздевания. Формирование умения снять шапку, снять частично снятые 
футболку, рубашку, толстовку, штанишки, носки, варежки (перчатки), обувь.  
Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), 
шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 
футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки 
(колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) 
деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, кнопки), рукав. Узнавание 
(различение) предметов обуви: сапоги, валенки, ботинки, кроссовки, туфли, 
сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, 
выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 
демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, 
кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение 
сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды 
(предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 
зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, 
праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости 
от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя,  
демисезонная). Расстегивание и застегивание липучек, молнии, пуговиц. 
Обучение последовательности действий при снятии предметов одежды или 
обуви. Соблюдение последовательности действий при одевании отдельных 
предметов одежды и комплекта одежды. Различение лицевой (изнаночной), 
передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Формирование 
различения правого и левого предмета обуви. Выворачивание одежды. 
Знакомство с местом хранения одежды и обуви, обучение уборке в шкаф 
своих вещей. 

Туалет. 
Формирование предназначения унитаза и туалета. Формирование 

умения сообщать о желании сходить в туалет жестом, звуковыми сигналами, 
словом, картинкой  или другими  коммуникативными средствами. 
Соблюдение последовательности действий в туалет. Пользование туалетной 
бумагой. Обучение мытью рук после посещения туалета: соблюдение 
последовательности действий.  

Прием пищи. 
Сообщение о желании пить. Обучение пить губами воду с ложки. Питье 

через соломинку. Формирование умения пить из чашки, которую держит 
взрослый. Питье из кружки (стакана), последовательность операций: захват 
кружки  стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки 
(стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) 
на стол. Откручивание крышки у бутылки с соком, наливание в чашку. 
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Обучение умению различать съедобные и несъедобные объекты. Сообщение 
о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание 
ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки 
пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, 
накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки 
кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Формирование умения брать 
самостоятельно кусочки еды со стола. Формирование умения есть руками 
нарезанную на кусочки пищу. Использование салфетки во время приема 
пищи. Накладывание пищи в тарелку. Обучение умению очищать фрукты 
(бананы, мандарины). Уборка тарелки и чашки за собой, вытирание стола 
тряпкой.  

Семья. 
Выделение близких ребенку людей, формирование эмоциональных и 

двигательных реакций на их появление. Формирование понимания 
поисковых вопросов взрослого «Где мама», «Где бабушка» и обучение 
доступным вариантам ответа на них (показ указательным жестом, показ 
взглядом и пр.). Формирование тактильно - эмоциональных, звуковых и 
речевых способов выражения привязанности и любви к близким людям. 
Формирование умения узнавать себя, маму и других членов своей семьи на 
фотографиях, умения соотносить изображение на фотографии с реальными 
людьми. Формирование знания имен членов семьи. Формирование умения 
узнавать членов семьи по голосу. Ознакомление с понятием «моя семья» и с 
семейными ролями в ней (мама, сын, дочь, брат, сестра). Формирование 
знания о действиях близких людей в быту (например, мама  готовит, 
убирает), знаний и праздниках и традициях семьи (день рожденья, Новый 
год).  
 

2.4. Программа формирования БУД средствами учебного предмета 
«Человек» 

 
Личностные учебные действия: 
- осознание себя, как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями; 
- осознание себя как одноклассника, друга; 
- осознание себя как члена семьи; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем; 
- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- спокойное нахождение обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, взаимодействию с группой обучающихся; 
- перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта; 
- самостоятельность или с помощью взрослого выполнение учебных 

заданий; 



15 
 

- положительное отношение к окружающей действительности, 
готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 
восприятию; 

- самостоятельное выполнение учебных заданий, поручений, 
договоренностей; 

- готовность к безопасному поведению в обществе. 
Коммуникативные учебные действия: 
- готовность к нахождению и обучению среди сверстников; 
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик 

- ученик, ученик – класс, учитель – класс); 
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности; 
- обращаться за помощью и принимать помощь; 
- сотрудничать со сверстниками и взрослыми вразных социальных 

ситуациях; 
- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников ситуации; 
- готовность к коммуникативному взаимодействию в группе 

обучающихся; 
- сигнализировать учителю об окончании задания; 
- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание). 
Регулятивные учебные действия: 
- выполнение задания: в течение определенного периода, от начала до 

конца; 
- ориентироваться в пространстве класса (учебного помещения); 
- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
- пользоваться учебной мебелью; 
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения; 
- использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
- следовать предложенному плану, работать в общем темпе; 
- организовывать рабочее место; 
- контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 
- принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев; 
- переход от одного задания (операции, действия) к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.; 
- последовательное выполнение нескольких заданий; 
- умение выполнять инструкции педагога; 
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- использование по назначению учебных материалов; 
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
Познавательные учебные действия: 
- сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 
- устанавливать видо - родовые отношения предметов; 
- наблюдение под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображения, тексты, устные высказывания, элементарное 
схематическое изображения, предъявленные на бумажных, электронных и 
других носителях); 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 
- пользоваться знаками, символами, пиктограммами, предметами – 

заместителями. 
 

2.5. Метапредметные связи учебного предмета 
 

Математические представления: счет изображенных предметов в 
пределах 10; определение формы изображенного объекта; определение 
местоположения изображенного объекта (высоко – низко, далеко – близко, 
большой – маленький). 

Окружающий природный мир: различение явлений природы; 
различение времен года; различение диких и домашних животных, птиц,  
насекомых, растений. 

Музыка и движение: различение характера музыкального 
сопровождения (грустный – веселый). 

Изобразительное искусство: различение изображенных объектов и 
явлений по цвету; зарисовка явлений природы, объектов. 

Окружающий социальный мир: различение видов транспорта; 
различение особенности строений и жилища; различение правил поведения; 
различение социальных ролей; различение профессий. 

Речь и альтернативная коммуникация: побуждение к речевой 
активности; обозначение объекта словом, ответы на вопросы словом 
(предложением); соотнесение объектов и их названий, понимание простых по 
содержанию текстов, составление описания по картинкам. 

Программа рассчитана на 34 часа: 1 час в неделю. Срок реализации 
программы - 1 год, 34 учебные недели. 

В случае сложной эпидемиологической ситуации в стране, в 
Ставропольском крае и невозможности получать образовательные услуги в 
традиционной форме возможен переход в формат дистанционного обучения. 
Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.08.2020). 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


17 
 

(Статья 16. Реализация образовательных программ с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий). 

Основной целью дистанционного обучения школьников является: 
-предоставление учащимся школы доступа к качественному 

образованию, посредством почты, факса, телефонной связи, учебных 
телевизионных программ, учебных материалов на дисках, использования 
ресурсов Интернет, цифровых образовательных ресурсов. 

В случае перехода на дистанционный формат обучения уроки 
проводятся в соответствии с расписанием. При необходимости будет 
проведено укрупнение и уплотнение тем по разделам, что позволит выдать 
программный материал в полном объёме. 

 
3. Организационный раздел 

 
3.1. Система реализации условий программы 

 
Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение 

 
Учебники. 
Основы социальной жизни. «Социально-бытовая ориентировка 

учащихся 5-9 классов в специальной 9кроррекционной) 
общеобразовательной школе»: пособие для учителя /В. В. Воронкова, С. А. 
Казакова – М. : Издательство ВЛАДОС, 2021. 

Методический материал. 
1. Социально- бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь для 7 класса 

общеобразовательных организаций, реализующих ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями / З. Н. Миронюк, Н. А. 
Авершина – М. : Издательство ВЛАДОС, 2021. – 40 с., ил. 

2. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в 
развитии. Маллер А. Р., Цикото Г. В., М. : Педагогика 1987 -1988. 

Дидактический материал. 
мягкое покрытие для двигательной активности детей; 
- маленькое зеркало; 
- столовые приборы, при необходимости адаптированные для нужд  

детей; 
- одежда и обувь ребенка; 
- гигиенические принадлежности: мыло, салфетки, крем, зубная паста, 

зубная щетка; 
- предметные и сюжетные картинки, фотографии и  видеозаписи с 

изображением членов семьи ребенка; 
- пиктограммы и видеозаписи действий, пиктограммы с изображением 

действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов; 
Дополнительная литература. 
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1. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: 
программно-методические материалы / Под редакцией И. М. Бгажноковой, - 
М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2007. 

2. Обучение учащихся I - IV классов вспомогательной школы: Пособие 
для учителей/ под ред. В. Г. Петровой. - М. : Просвещение, 1982. 

3. С. Д. Забрамная, Т. Н. Исаева Знаете ли Вы нас? Методические 
рекомендации. – М. : Просвещение, 2012. 
 

3.2. Тематическое планирование учебного предмета «Человек» с 
использованием ЦОР и ЭОР 

 
№ 
п/п 

Название 
разделов и тем 

Количество 
часов 

отводимых 
на освоение 

темы 

Электронные образовательные ресурсы 
(виды) 

1. Представления 
о себе 

4 Сайт «Развитие ребёнка» – Азбука-
Грамматика. 
http://www.razvitierebenka.com./   
http://www.razvitierebenka.com/2010/02/b
log-post_4827.html#.WBdIidKLQnQ 
Сайт «ПочемуЧка». 
http://pochemu4ka.ru/index/0-439 
Сайт «Учительский портал» - 
Коррекционная школа. 
http://www.uchportal.ru/load 
Электронный учебник, презентация, 
интерактивные уроки,  звукозаписи 
www.school-collection.edu.ru 
звукозаписи, аудиокниги, различные 
символьные объекты и деловая 
графика, текстовые бумаги, 
фото, видеофрагменты 

2. Гигиена тела 10 

3. Обращение с 
одеждой и 
обувью 

8 

4. Туалет  2 

5. Прием пищи 6 

6. Семья  4 

 

http://www.razvitierebenka.com/2010/02/blog-post_4827.html#.WBdIidKLQnQ
http://www.razvitierebenka.com/2010/02/blog-post_4827.html#.WBdIidKLQnQ
http://pochemu4ka.ru/index/0-439
http://www.uchportal.ru/load
http://www.school-collection.edu.ru/

