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1.Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Труд (технология)» составлена
согласно Федеральному государственному образовательному стандарту
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) и разработана в соответствии с требованиями следующих
нормативно-правовых документов:

Федеральный
уровень:

Требования Закона Российской Федерации от 29 декабря
2012г. №273 «Об образовании в Российской Федерации»
Приказ Министерства образования и науки Российской
Федерации от 19 декабря 2014г. №1599 «Об утверждении
Федерального государственного образовательного
стандарта образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении
порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным
программам - образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего
образования»
Постановление Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»
Постановление Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 «Об
утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания»
Постановление Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 30.06.2022г. №16 «Об
утверждении санитарно-эпидемиологических правил П
3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации
работы образовательных организаций и других объектов
социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в
условиях распространения новой коронавирусной
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инфекции (�.VID -19)
Приказ Министерства Просвещения Российской
Федерации от 21 сентября 2022г. №858 «О федеральном
перечне учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность и
установления предельного срока использования
исключенных учебников». Перечень учебников, учебных
пособий, используемых в учебном процессе ГКОУ
«Специальная (коррекционная) общеобразовательная
школа-интернат №23» в 2024/25 учебном году
Федеральный закон от 31 июля 2020г. № 304-ФЗ «О
внесении изменений в Федеральный закон «Об
образовании в Российской Федерации» по вопросам
воспитания обучающихся. Программа воспитания ГКОУ
«Специальная (коррекционная) общеобразовательная
школа-интернат №23» (срок обучения – 9 лет) с
изменениями от 30.08.2023г.
Приказ Министерства Просвещения Российской
Федерации от 24 ноября 2022г. №1026 «Об утверждении
федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)

Уровень ОУ: Устав государственного казенного общеобразовательного
учреждения «Специальная (коррекционная)
общеобразовательная школа-интернат №23 для детей с
ограниченными возможностями здоровья»
Адаптированная основная общеобразовательная
программа образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
образования обучающихся с лёгкой умственной
отсталостью (вариант 1)
Учебный план ГКОУ «Специальная (коррекционная)
общеобразовательная школа–интернат №23» на 2024/25
учебный год

Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и
развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) средствами учебного предмета в соответствии с целями
изучения предмета. Соответствует учебному плану школы.
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1.1.1. Цели реализации программы

Цель: всестороннее развитие личности обучающегося младшего
возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в
процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к
последующему профильному обучению в старших классахю.

Задачи: расширение знаний о поделочных материалах (бумаге, картоне, нитках,
ткни, природных материалах), применяемых на уроках ручного труда в
3 классе; ознакомление с более широким спектром новых поделочных
материалов (проволокой, металлом, древесиной и др.), их свойствами,
технологиями обработки; формирование представлений о материальной культуре как продукте
творческой предметно-преобразующей деятельности человека; формирование представлений о гармоничном единстве природного и
рукотворного мира и о месте в нём человека; расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-
исторических традициях в мире вещей; расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях
использования; формирование практических умений и навыков использования
различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; формирование интереса к разнообразным видам труда; развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти,
воображения, мышления, речи); развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,
классификация, обобщение); развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через
формирование практических умений; развитие регулятивной структуры деятельности (включающей
целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и
результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); формирование информационной грамотности, умения работать с
различными источниками информации; формирование коммуникативной культуры, развитие активности,
целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных
качеств личности; формирование культуры труда (организация трудовой деятельности,
соблюдение техники безопасности, организация рабочего места,
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качество изготовляемого изделия и, самое главное, отношение к
труду); закрепление действий с новыми поделочными материалами
(проволокой, металлом, древесиной и др.); закрепление и совершенствование двигательных трудовых приемов
при работе колющими, режущими и измерительными инструментами; выработка устойчивости и качества общетрудовых умений и навыков,
полученных школьниками ранее (целеполагание, планирование,
контроль и оценка действий и результатов деятельности в соответствии
с поставленной целью); формирование представлений о видах труда близких к деятельности
столяра, переплетчика, слесаря, швеи и др. (усиление
профессиональной ориентации); осуществление нравственного, эстетического, экологического
воспитания на уроках ручного труда; коррекция недостатков мыслительной и речевой деятельности,
повышение познавательной активности, компенсация недоразвития
эмоционально-волевой сферы и коррекция недоразвития мелкой
моторики.

Коррекционная составляющая программы:

 коррекцию познавательной деятельности учащихся путем
систематического и целенаправленного воспитания и
совершенствования у них правильного восприятия формы, строения,
величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения
находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать
сходство и различие между предметами; развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности
сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в
задании, планировании работы, последовательном изготовлении
изделия; коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной
координации путем использования вариативных и многократно
повторяющихся действий с применением разнообразного трудового
материала.

Отличительной особенностью рабочей программы по сравнению с
примерной программой является коррекционная направленность,
индивидуализация обучения.

1.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации программы

В основу программы положены следующие принципы:
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 принципы государственной политики РФ в области образования
(гуманистический характер образования, единство образовательного
пространства на территории Российской Федерации, светский характер
образования, общедоступность образования, адаптивность системы
образования к уровням и особенностям развития и подготовки
обучающихся и воспитанников и др.); принцип коррекционно-развивающей направленности
образовательного процесса, обуславливающий развитие личности
обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с
учетом особых образовательных потребностей; принцип практической направленности, предполагающий
установление тесных связей между изучаемым материалом и
практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и
умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-
ориентированных задач; принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у
обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно;
хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в
разных социальных средах; онтогенетический принцип; принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и
непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от
младшего до старшего школьного возраста; принцип целостности содержания образования, обеспечивающий
наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между
отдельными предметными областями и учебными предметами,
входящими в их состав; принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий
содержание предметных областей и результаты личностных
достижений; принцип учета особенностей психического развития разных групп
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями); принцип направленности на формирование деятельности,
обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами
доступной им предметно-практической деятельности, способами и
приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной
деятельности и нормативным поведением; принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, отношений,
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные
жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность
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обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной
деятельности в реальном мире; принцип сотрудничества с семьей.

Механизмы реализации программы учитывают особенности и
образовательные потребности обучающихся, традиции ГКОУ «Специальная
(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №23», имеющееся
ресурсное обеспечение программы.

К основным механизмам реализации программ относятся урочная и
внеурочная деятельность школьников, построенная на принципах
дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, в т.ч.
обучение по индивидуальным учебным планам.

1.1.3. Общая характеристика учебного предмета

В процессе трудового обучения осуществляется исправление
недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения,
речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического
развития, особенно мелкой моторики рук.

Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер,
способствовать развитию самостоятельности обучающихся при выполнении
трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который
осуществляется на базе школьных мастерских.

В программе дан примерный перечень изделий, имеющих общественно
полезное значение: различные наглядные пособия, дидактический материал и
другое. Изготовление таких изделий, приуроченное к изучению
программного материала общеобразовательных предметов, может
способствовать более прочному усвоению этих знаний.

2. Содержательный раздел

2.1. Планируемые результаты

Личностные результаты: способность к осмыслению социального окружения, своего места в
нём, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных
ролей; положительное отношение к окружающей действительности,
готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому её
восприятию; самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений,
договорённостей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе
представлений об этических нормах и правилах поведения в
современном обществе.
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Предметные результаты с помощью учителя ориентироваться в задании, используя элементы
самостоятельности; с помощью учителя составлять план работы и осуществлять
контрольных действий, используя элементы самостоятельности; с помощью учителя подбирать материал и инструменты для работы,
используя элементы самостоятельности; с помощью учителя выполнять изделие, используя элементы
самостоятельности; с помощью учителя отчитываться о технологии изготовления изделий
и несложных изделий, используя элементы самостоятельности; с помощью учителя употреблять в речи технические термины,
используя элементы самостоятельности.

Минимальный уровень: знать правила организации рабочего места; знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием
программы для третьего класса; знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на
уроках ручного труда в третьем классе, правила их хранения и
санитарно-гигиенические требования при работе с ними; знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на
уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной
работы колющими и режущими инструментами; знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали
из заготовки; формообразование; сборка изделия; отделка изделия); знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью
линейки; разрывания, отрывания резания; сминания, сгибания;
склеивания, сшивания, плетения, соединения деталей с помощью
винта и гайки; вышивания, аппликация) подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера
выполняемой работы, рационально располагать инструменты,
материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на
рабочем месте с частичной помощью учителя и самостоятельно; разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть
его признаки и свойства с частичной помощью учителя и
самостоятельно; определять способы соединения деталей с частичной помощью
учителя и самостоятельно; составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на
предметно-операционный план с частичной помощью учителя и
самостоятельно;
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 работать с доступными материалами (с бумагой и картоном,
текстильными материалами, древесиной и проволокой); владеть некоторыми технологическими операциями и приемами
ручной обработки поделочных материалов с частичной помощью
учителя и самостоятельно.

Достаточный уровень: знать правила рациональной организации труда, включающей в себя
упорядоченность действий и самодисциплину; название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и
рациональное использование их в том или ином виде работы; физические и художественно-выразительные свойства материалов, с
которыми работают на уроках ручного труда; самостоятельно находить необходимую для выполнения работы
информацию в материалах учебника, рабочей тетради; работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять
план работы над изделием с опорой на предметно-операционные,
графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе
изготовления изделия; самостоятельно рассматривать образец несложного изделия,
определять его признаки и свойства и планировать ход работы над
изделием; осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических
действий и корректировку хода практической работы; оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на
образец); устанавливать причинно-следственные связи между
выполняемыми действиями и их результатами; выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков
ручного труда.

2.2. Система оценки знаний обучающихся (промежуточная аттестация)

Оценка предметных результатов обучающихся основана на
принципах индивидуального и дифференцированного подходов.

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объёму и
элементарные по содержанию знания и умения выполняют
коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют
определённую роль в становлении личности ученика и овладении им
социальным опытом.

Оценка предметных результатов осуществляется по следующей
системе:

«5» - отлично,
«4» - хорошо,
«3» - удовлетворительно.
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Оценка «5» ставится, если обучающийся ориентируется в задании,
подбирает материал и инструмент для работы, изготовление поделки
самостоятельно. Может сделать необходимую оценку, измерения с
помощью наводящих вопросов учителя. Употребляет в речи слова и
фразы, обозначающие пространственные признаки предметов.

Оценка «4» ставится, если обучающийся в ходе изготовления
поделки допускает небольшие неточности, не влияющие на основные
параметры поделки, которые исправляет при помощи учителя. Не может,
без помощи учителя, самостоятельно ответить на отдельные вопросы.

Оценка «3» ставится, если обучающийся выполнять самостоятельно,
без помощи учителя, предложенные поделки не может. Не всегда
контролирует свои действия, требует постоянного внимания со стороны
учителя при выполнении задания. Нечётко отвечает на поставленные
вопросы, нередко недопонимания их.

Оценка «2» - не ставится.
Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся по учебному

предмету «Труд (технология)» в 3 классе проводится на основании
выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению
планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.

Процедура промежуточной аттестации обучающихся проводится
учителем класса в режиме текущего занятия.

В групповом виде работы - учитель контролирует самостоятельность
обучающихся при выполнении каждого задания, при необходимости
оказывает помощь, показывая образец действия, или совместными
действиями.

В индивидуальном виде работы - учитель при необходимости помогает
выполнять предметно-практическое действие.

Критерии:
0 баллов - обучающийся не понимает смысла задания, не включается в

процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл - выполняет только по прямому указанию учителя, при

необходимости требуется оказание помощи;
2 балла - преимущественно выполняет задание по указанию учителя, в

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;
3 балла - способен самостоятельно выполнять задание, нередко

допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;
4 балла - способен самостоятельно выполнить задание, но иногда

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;
5 баллов - самостоятельно выполняет задание.

Предмет Класс Вид
контроля

Форма
контроля

1 чет-
верть

2 чет-
верть

3 чет-
верть

4 чет-
верть
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Труд
(технологи

я)
3

Текущая
аттестация

Самостоятельна
я практическая

работа
1

Промежу-
точная

аттестация

Итоговая
самостоятельная
практическая

работа
1

2.3. Содержание учебного предмета

Основные разделы
1. Работа с природным материалом.
2. Работа с бумагой и картоном.
3. Работа с проволокой.
4. Работа с текстильными материалами.
5. Работа с древесиной.
6. Работа с металлоконструктором.
7. Работа с текстильными материалами.
Первая четверть
Работа с природными материалами (многодетальные объемные изделия)
Практические работы.

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.
Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови,

кочерыжек, палочек и бумажных деталей.
Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски

желудя, проволоки, пластилина.
Технические сведения.

Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма,
величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: шило,
нож, ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей.

Применение и назначение материалоотходов в сочетании с
природными материалами (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и
т.д.).

Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических
навыков. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек,
проволоки. Рациональное использование случайных материалов.
Работа с бумагой и картоном

Практические работы. Окантовка картона полосками бумаги, листом.
Изготовление по образцу подложек квадратной и прямоугольной формы для
крепления плоских природных материалов, для наклеивания различных
вырезок (дидактический материал, лото). Слабые учащиеся выполняют
работу с помощью учителя.
Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона.
Материалы, применяемые для окантовки, переплетные ткани: коленкор,
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ледерин или бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы:
казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей.
Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и
намазывание клеем окантовочных полосок. Приемы обработки углов изделий
при окантовке.
Работа с проволокой
Практические работы.

Экскурсия в слесарную мастерскую.
Выпрямление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом,

отрезание кусачками по заданному размеру.
Изготовление деталей для работы с природным материалом.
Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных

фигурок рыб, птиц, животных. Выполнение изделия по показу приемов
работы учителем.
Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении
проволоки. Элементарные сведения о видах проволоки (медная,
алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: сгибается, ломается,
отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая).

Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение:
кусачки, плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. Организация
рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований при
работе с проволокой.
Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки
плоскогубцами, молотком. Резание проволоки кусачками.
Работа с древесиной
Практические работы.

Экскурсия в столярную мастерскую.
Выполнение упражнений: сломать лучину, расколоть ножом

небольшую заготовку вдоль волокон, срезать под углом, зачистить
наждачной бумагой. Изготовление подставок квадратной и прямоугольной
формы из фанеры для изделий из природных материалов и макетов,
сделанных в 1 и 2 классах.

Изготовление по образцу флажков и цветов к празднику из бумаги и
палочек, обработанных напильником и наждачной бумагой.

Изготовление по образцу плечиков для одежды из круглой палочки и
проволоки, колышков из палочек квадратного сечения для комнатных
цветов. Выполнение изделий по показу учителя.
Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении
древесины. Свойства древесины: ломается, гнется, режется, раскалывается
вдоль волокон. Организация рабочего места, правила безопасной работы и
соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с древесиной.
Инструменты и приспособления.
Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Строгание и зачистка
древесины напильником и наждачной бумагой.
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Вторая четверть
Работа с природными материалами
Практические работы. Изготовление по замыслу объемных изделий из
различных материалов (после экскурсий, чтения книг, просмотра
кинофильма).
Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в
работе: твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты:
шило, нож, кисть. Клеящие составы: БФ, столярный клей. Соблюдение
санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея,
проволоки, ниток.
Работа с металлоконструктором
Практические работы. Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по
образцу треугольника из трех плоских планок. Выполнение приемов работы
ключом и отверткой. Сборка по образцу квадрата из двух больших скоб 5 и
двух планок 5, прямоугольника из двух планок 3 и двух планок 9.
Составление из собранных плоских фигур более сложных (домик, машина,
паровоз). Разборка собранных изделий. Сборка по образцу лопатки из
большого квадрата и планки 10, грабель из планки 5 (колодка), планки 11
(ручка), трех планок 2 (зубья). Разборка изделий. Слабые учащиеся делают
только лопатку. Сборка по образцу лесенки из двух длинных планок 11 и
четырех-пяти скобок. Разборка лесенки. Слабые учащиеся выполняют работу
по заделу. Сборка стола по образцу из большой пластины (крышка), малого
плато (царга), четырех планок 5 (ножки). Разборка стола. Слабые учащиеся
выполняют работу с помощью учителя. Сборка по образцу и техническому
рисунку стула из малого плато, двух коротких планок 5 (передние ножки),
двух планок 9 и скобы. Разборка. Слабые учащиеся выполняют работу по
заделу.
Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря.
Ознакомление с наборами «Школьник», «Металлический конструктор».
Детали конструктора: плато, планки, скобы, винты, гайки. Инструменты:
ключ, отвертка. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб,
соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой
и инструментами. Правильная хватка инструментов.
Работа с бумагой и картоном
Практические работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной
конфигурации. Изготовление елочных игрушек. Изготовление плоских
карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги.
Отделка изделий аппликативными украшениями. Изготовление из тонкого
картона и плотной бумаги карнавальных головных уборов (кокошник,
шапочка с козырьком). Отделка изделий аппликативными украшениями.
Работа выполняется по показу учителя.
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Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских
работ. Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой
(нитки, тесьма, материалоотходы - поролон, обрезки кожи, фольги и др.).
Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при
работе с картоном и другими материалами. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание картона
ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезание отверстий в картоне.
Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона.
Третья четверть
Работа с бумагой и картоном
Практические работы. Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке.
Нанесение рицовки ножом по линейке с фальцем. Изготовление обложки для
проездного билета. Изготовление по образцу складной доски для игры в
шашки. Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с
завязками.
Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника-
переплетчика. Технологические особенности изделий из бумаги и картона
(детали изделий склеивают и сшивают). Понятие о многодетальных
изделиях. Понятие о группах инструментов и их назначении: для разметки и
для обработки. Ознакомление со свойствами и назначением переплетных
материалов: коленкора, ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей
промышленного производства. Организация рабочего места и санитарно-
гигиенические требования при работе с бумагой и картоном. Правила
безопасной работы.
Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля
для разметки картона и бумаги. Нанесение рицовки по линейке с фальцем.
Работа с текстильными материалами
Практические работы. Ознакомление с косым обметочным стежком.
Упражнения на полосе тонкого картона по готовым проколам. Изготовление
закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов
закладки кисточками. Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к
полотенцу. Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для
счетных палочек, ножниц. Обметывание боковых срезов кармашка по
готовым проколам косым стежком. Слабые учащиеся выполняют работу по
заделу. Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно
составленной выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков
разноцветной ткани (сметывание по краям и по диагонали, обметывание
краев косым стежком).
Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки,
ткани, их свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с
текстильными материалами. Организация рабочего места, соблюдение
санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.
Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение
косого обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном
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положении относительно полосы ткани, направление строчки слева направо.
Пришивание вешалки и обметывание боковых срезов мешочка, подушечки-
прихватки косыми стежками.
Работа с древесиной
Практические работы. Подготовительные упражнения: вбить гвоздь в
древесину мягкой породы, извлечь гвоздь и распрямить, подготовить
буравчиком гнездо для шурупа, ввернуть шуруп. Изготовление по образцу из
готовых полуфабрикатов кукольной мебели с применением соединения
деталей на гвоздях (стол, стул, кресло, кровать). Самостоятельное
изготовление по образцу из полуфабрикатов несложных игрушек-лопаток,
носилок, корабликов.
Технические сведения. Элементарные понятия о видах материалов из
древесины: доске, бруске, клееной фанере. Технологические особенности
изделий из древесины - детали соединяют гвоздями и шурупами.
Инструменты для работы с деревом: нож, шило, буравчик, молоток, клещи,
отвертка, их назначение и применение. Понятие длины, ширины и толщины
бруска. Организация рабочего места, санитарно-гигиенические требования.
Правила безопасной работы.
Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Работа буравчиком и
отверткой. Подготовка полуфабрикатов из древесины к работе (подбор
необходимых деталей). Подбор гвоздей и шурупов в соответствии с
размером деталей. Соединение деталей на гвоздях и шурупах. Окраска
древесины акварельными красками и гуашью.
Четвертая четверть
Работа с бумагой и картоном (объемные изделия из картона)
Практические работы. Изготовление открытых коробок из тонкого картона.
Разметка развертки коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок
двумя способами: с помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой
бумаги. Работа выполняется по образцу и показу отдельных приемов работы
учителем.
Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как
материала для изготовления различной тары. Свойства коробочного картона:
более толстый и прочный по сравнению с другими сортами, цвет
коробочного картона. Способы изготовления коробок. Правила безопасной
работы.
Приемы работы. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез картона
ножом по фальцлинейке на линиях сгиба (рицовка). Сгибание картона и
склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой объемных изделий.
Работа с текстильными материалами
Практические работы. Составление по образцам простейшего рисунка на
листе бумаги в клетку. Вышивание рисунка, переведенного учителем на
льняное полотно, ручными стежками, оформление вышитого куска ткани в
виде салфетки, коврика, кукольного полотенца и т. д.



17

Технические сведения. Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды
вышивок. Выбор рисунка в зависимости от назначения изделия. Организация
рабочего места.
Приемы работы. Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой.
Работа с металлоконструктором
Практические работы. Самостоятельная сборка по образцу и техническому
рисунку стола с перекрещенными ножками из большого плато, четырех
пластин 11, четырех уголков и двух скоб (средних). Слабые учащиеся
выполняют работу по заделу. Самостоятельная сборка по техническому
рисунку дорожного знака. Слабые ученики выполняют работу по заделу.
Самостоятельная сборка по образцу и представлению различных видов
тележек. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.
Технические сведения. Повторение сведений, обозначенных в третьей
четверти.
Приемы работы. Повторение приемов, обозначенных в третьей четверти.
Работа с древесиной
Практические работы. Самостоятельное изготовление по образцу и по
представлению вагончика, тележки, машины. Слабые учащиеся выполняют
изделия по образцу.

2.4. Программа формирования БУД средствами учебного предмета
«Труд (технология)»

Личностные учебные действия: определять и высказывать под руководством педагога самые простые
общие для всех людей правила поведения; в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества,
опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор,
при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. осознать себя как ученика, заинтересованного посещением школы,
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий,
поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе
представлений об этических нормах и правилах поведения в
современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и
обществе.

Коммуникативные учебные действия: слушать и понимать речь других; учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя,
критика);
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 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик -
ученик, ученик - класс, учитель-класс); использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с
одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах
деятельности и быту; договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других
участников спорной ситуации.

Регулятивные учебные действия: входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться учебной мебелью; адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать
руку, вставать выходить из-за парты и т. д.); работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее
место;

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые
помещения; принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать
предложенному плану и работать в общем темпе; активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои
действия и действия одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами,
принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных
критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных
недочетов.

Познавательные учебные действия: ориентироваться на листе бумаги и у доски под руководством учителя; использовать инструменты: ножницы, кисти, клей, ручка, карандаш,
линейка и др.; корректировать выполнение задания в соответствии с планом под
руководством учителя; ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже
известного с помощью учителя; делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на
наглядном материале; пользоваться шаблоном, знаками, символами, предметами-
заместителями;
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 наблюдать; различать виды бумаги, ткани; обводить предметы по контуру, по шаблону и трафарету; называть предметы; раскрашивать изображенные предметы, рисовать по образцу и
самостоятельно; оформлять свои мысли в устной речи.

2.5. Метапредметные связи учебного предмета

Предметная область «Технология», цель которой - овладение грамотой,
основными речевыми формами и правилами их применения. Развитие
коммуникации, способности к осмысленному действию. Овладение
способностью пользоваться устной речью для решения соответствующих
возрасту житейских задач. Развитие способности к словесному
самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребёнка.

Межпредметные связи:
Математика. Счёт в пределах 100.
Язык и речевая практика. Ответы на вопросы задания. Связные

высказывания по затрагиваемым в беседе вопросам.
Естествознание. Самостоятельное описание картин природы, явлений

природы.
Изобразительное искусство. Зарисовки сюжетов природы, животных.
Обучение ручному труду носит практическую направленность, имеет

тесную связь с другими учебными предметами (рисование, труд, развитие
речи, письмо), готовит учащихся к овладению профессионально-трудовыми
знаниями и навыками. На изучение предмета по программе отводится 1 час в
неделю, 34 недели, всего 34 часа.

В случае сложной эпидемиологической ситуации в стране, в
Ставропольском крае и невозможности получать образовательные услуги в
традиционной форме будет осуществлён переход в формат дистанционного
обучения. Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ (ред. от 31.07.2020)
«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с
01.08.2020). (Статья 16. Реализация образовательных программ с
применением электронного обучения и дистанционных образовательных
технологий).

Основной целью дистанционного обучения школьников является:
предоставление учащимся школы доступа к качественному образованию,
посредством почты, факса, телефонной связи, учебных телевизионных
программ, учебных материалов на дисках, использования ресурсов
Интернета, цифровых образовательных ресурсов.



20

3. Организационный раздел

3.1. Система реализации условий программы

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

АООП для обучающихся с
умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями
(вариант 1)

Учебники Методический
материал

Дидактический
материал

Дополнительная
литература

Адаптированная основная
общеобразовательная программа
образования обучающихся с
умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).
(Одобрена решением федерального
учебно-методического объединения по
общему образованию (протокол от 22
декабря 2015 г. №4/15)

Кузнецова Л.А.
Технология: Ручной труд:
3 класс: Учебник для
образовательных
организаций,
реализующих АООП. - 9-е
изд. М. «Просвещение»,
2021

1. Технология: 3
класс: методическое
пособие / Н. А.
Малышева. - 9-е изд.,
перераб. – М.: Дрофа,
2021.
2. Программы
специальных
(коррекционных)
образовательных
учреждений 0-4
классы // под
редакцией И. М.
Бгажноковой. – М.:
Просвещение, 2021

1. Коррекционные
упражнения,
физминутки, речевые
разминки, игровые
упражнения,
наглядные пособия,
рисунки, игрушки,
плакаты.
2. Дидактический
материал по
трудовому
обучению. Пособие
для учащихся 2
класса – М.,
«Просвещение», 2020

1. Карпова Е. В.
«Дидактические
игры в начальный
школе в период
обучения». –
Ярославль, 2022
3. Электронное
приложение к
журналам
«Воспитание
школьников»,
«Педсовет»,
«Последний
звонок»: большая
детская
энциклопедия,
веселая
каллиграфия,
состав слова
(кроссворды),
учимся читать
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3.2. Тематическое планирование по «Труду (технологии)» с
использованием ЦОР и ЭОР

№
п/п

Наименование
разделов и тем

Количество
часов,

отводимых на
освоение темы

Электронные образовательные ресурсы
(виды)

1. Работа с природным
материалом

5 Электронный учебник, презентация,
интерактивные уроки, звукозаписи
www.s�h��l-��ll��ti�n.�du.ru

2. Работа с бумагой и
картоном

11 Электронный учебник, презентация,
интерактивные уроки, звукозаписи
аудиокниги, различные символьные
объекты и деловая графика, текстовые
бумаги, фото, видеофрагменты
www.s�h��l-��ll��ti�n.�du.ru

3. Работа с проволокой 2 w ww . s � h � � l - � � l l � � t i � n . � d u . r u ,
www.f�i�r.�du.ru

4. Работа с древесиной 5 Электронный учебник, презентация,
интерактивные уроки, звукозаписи
www.s�h��l-��ll��ti�n.�du.ru

5. Работа с
металлоконструктором

5 Электронный учебник, презентация,
интерактивные уроки, звукозаписи
www.s�h��l-��ll��ti�n.�du.ru

6. Работа с
текстильными
материалами

6 Электронный учебник, презентация,
интерактивные уроки, звукозаписи
www.s�h��l-��ll��ti�n.�du.ru

http://www.school-collection.edu.ru
http://www.school-collection.edu.ru
http://www.school-collection.edu.ru
http://www.school-collection.edu.ru
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Приложение 1.

Календарно-тематическое планирование по «Труду (технологии)»
Дата

проведения
№

урока
Наименование разделов,

тем
Количество

часов
Тип урока

План Факт
1 четверть (8ч)

Работа с природным материалом
05.09 1 Экскурсия в природу с

целью сбора природного
материала

1 Комбинированный
(модуль
программы
воспитания
«Школьный урок»)

12.09 2 Изготовление по
образцу жирафа из
кукурузных початков,
палочек, бумажных
деталей

1 Изучение нового
материала

Работа с бумагой и картоном
19.09 3 Окантовка картона

полосками бумаги
1 Изучение нового

материала
26.09 4 Изготовление по

образцу подложек
квадратной формы.
Самостоятельная
работа

1 Контроль
полученных
знаний

Работа с проволокой
03.10 5 Изготовление по

образцу и контурному
рисунку стилизованных
фигурок рыб

1 Изучение нового
материала

10.10 6 Изготовление по
образцу и контурному
рисунку стилизованных
фигурок птиц

1 Изучение нового
материала

Работа с древесиной
17.10 7 Изготовление флажков и

цветов из бумаги и
палочек, обработанных
напильником и
наждачкой

1 Изучение нового
материала

24.10 8 Изготовление плечиков
для одежды (круглая
палочка и проволока)

1 Изучение нового
материала

2 четверть (8 ч)
Работа с природным материалом

07.11 9 Изготовление изделий из
различных материалов.
Аппликация «Букет»

1 Комбинированный
(модуль
программы
воспитания
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«Школьный урок»)
14.11 10 Аппликация из листьев

«Птица»
1 Изучение нового

материала
21.11 11 Аппликация из

скорлупы грецких
орехов «Рыбы в
аквариуме»

1 Комбинированный
(модуль
программы
воспитания
«Школьный урок»)

Работа с металлоконструктором
28.11 12 Упражнения в

завинчивании гайки
рукой. Сборка по
образцу треугольника из
трех плоских планок.
Выполнение приемов
работы ключом и
отверткой

1 Изучение нового
материала

Работа с бумагой и картоном
05.12 13 Игрушка на ёлку «Шар

из полос»
1

12.12 14 Изготовление из картона
плоских ёлочных
игрушек. Фрукты

1 Изучение нового
материала

19.12 15 Изготовление ёлочной
гирлянды

1 Комбинированный
(модуль
программы
воспитания
«Школьный урок»)

26.12 16 Изготовление
новогодней маски (очки)

1 Изучение нового
материала

3 четверть (11 ч)
Работа с металлоконструктором

09.01 17 Сборка по образцу
квадрата из двух
больших скоб 5 и двух
планок 5,
прямоугольника из двух
планок 3 и двух планок
9. составление из
собранных плоских
фигур более сложных
(домик, машина,
паровоз)

1 Комбинированный
(модуль
программы
воспитания
«Школьный урок»)

16.01 18 Сборка по образцу
лесенки из двух
длинных планок 11 и
четырех – пяти скобок.
Разборка лесенки

1 Изучение нового
материала

23.01 19 Сборка по образцу и
техническому рисунку
стула из малого плато,

1 Изучение нового
материала
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двух коротких планок 5
(передние ножки), двух
планок 9 и скобы.
Разборка

Работа с бумагой и картоном
30.01 20 Упражнения в разметке

бумаги и картона по
линейке. Нанесение
рицовки ножом по
линейке с фальцем

1 Комбинированный
(модуль
программы
воспитания
«Школьный урок»)

06.02 21 Изготовление обложки
для проездного билета

1 Изучение нового
материала

13.02 22 Изготовление по
образцу складной доски
для игры в шашки

1 Изучение нового
материала

20.02 23 Изготовление папки для
тетрадей с завязками без
клапанов

1 Комбинированный
(модуль
программы
воспитания
«Школьный урок»)

Работа с текстильными материалами
27.02 24 Изготовление закладки с

цветным вкладышем
1 Комбинированный

(модуль
программы
воспитания
«Школьный урок»)

06.03 25 Оформление концов
закладки кисточками

1 Комбинированный
(модуль
программы
воспитания
«Школьный урок»)

13.03 26 Пришивание косыми
стежками вешалки из
тесьмы к полотенцу

1 Комбинированный
(модуль
программы
воспитания
«Школьный урок»)

20.03 27 Изготовление
подушечки – прихватки.
Самостоятельное
изготовление выкройки
из нескольких
сложенных вместе
кусочков разноцветной
ткани

1 Изучение нового
материала

4 четверть (7 ч)
Работа с древесиной

03.04 28 Изготовление кукольной
мебели из
полуфабрикатов. Стол

1 Изучение нового
материала

10.04 29 Изготовление кукольной
мебели. Стул

1 Изучение нового
материала
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17.04 30 Изготовление игрушек.
Носилки

1 Изучение нового
материала

Работа с бумагой и картоном
24.04 31 Изготовление открытых

коробок из тонкого
картона. Разметка
развертки коробки по
шаблону и по линейке

1 Комбинированный
(модуль
программы
воспитания
«Школьный урок»)

Работа с текстильными материалами
15.05 32 Вышивание рисунка,

переведенного учителем
на льняное полотно,
ручными стежками.
Самостоятельная
работа

1 Контроль
полученных
знаний

15.05 33 Оформление вышитого
куска ткани в виде
салфетки

1 Комбинированный
(модуль
программы
воспитания
«Школьный урок»)

Работа с металлоконструктором
22.05 34 Самостоятельная сборка

по образцу и
техническому рисунку
стола с перекрещенными
ножками из большого
плато, и четырех
пластин 11, четырех
уголков и двух скоб
(средних)

1 Комбинированный
(модуль
программы
воспитания
«Школьный урок»)

Итого: 34
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Приложение 2.

Контрольно-измерительный инструментарий

1. Входная самостоятельная работа по разделу «Работа с бумагой и
картоном». Тема: «Изготовление по образцу подложек квадратной формы»

2. Итоговая самостоятельная работа по разделу «Работа с текстильными
материалами». Тема: «Вышивание рисунка, переведенного учителем на
льняное полотно, ручными стежками»


