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1. Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Речевая практика» для 1 класса 

составлена в соответствии с требованиями государственного 

образовательного стандарта начального общего образования для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на основе 

нормативно – правовых документов: 

Федеральный уровень: Требования Закона Российской Федерации от 29 

декабря 2012г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» 

Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014г. №1599 

«Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021г. №115 «Об 

утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам -  

образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

Приказ Министерства образования Российской 

Федерации от 10 апреля 2002 г. №29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся воспитанников с отклонениями в 

развитии» 

Приказ Министерства Просвещения Российской 



Федерации от 20 мая 2020г. №254 «О федеральном 

перечне учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную 

деятельность». Перечень учебников, учебных 

пособий, используемых в учебном процессе ГКОУ 

«Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат №23» в 

2024/24 учебном году 

Федеральный закон от 31 июля 2020г. №304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся. Программа воспитания 

ГКОУ «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат №23» на 

2024/24 г. 

Примерные учебные планы АООП 

(http://fgosreestr.ru) 

Уровень ОУ: Устав государственного казенного 

общеобразовательного учреждения «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат 

№23 для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» 

Адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

образования обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (вариант 1) 

 

Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и 

развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами учебного предмета в соответствии с целями 

изучения предмета. Соответствует учебному плану школы.  

 

1.1.1. Цели реализации программы 

 

Цель обучения - развитие речевой коммуникации обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) для 

осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи обучения: 

− совершенствование речевого опыта; 

− обогащение языковых средств обучающихся; 



− формирование выразительной стороны речи; 

− формирование у обучающихся навыков связной речи; 

− воспитание культуры речевого общения. 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 1 

классе определяет следующие задачи: 

− формирование умения понимать и четко выполнять речевые 

инструкции; 

− формирование умения взаимодействовать друг с другом в ходе 

выполнения заданий; 

− развитие интонационной речи; 

− совершенствование грамматического строя речи; 

− формирование связного монологического высказывания; 

− воспитание уважительного отношения к собеседнику, его 

пожеланиям. 

Основные направления коррекционной работы  

− развитие слухового восприятия и речевого слуха; 

− развитие зрительного и пространственного восприятия; 

− развитие пространственной ориентировки; 

− коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы 

− развитие устной речи и обогащение словаря; 

− коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

1.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации программы 

 

В основу программы  положены следующие принципы: 

― принципы государственной политики РФ в области образования1 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.);  

― принцип коррекционно-развивающей направленности 

образовательного процесса, обуславливающий развитие личности 

обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

― принцип практической направленности, предполагающий 

установление тесных связей между изучаемым материалом и практической 

деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих 

первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 

                                                           
1  Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ). 



― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование 

у обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; 

хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных 

социальных средах; 

― онтогенетический принцип;  

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 

старшего школьного возраста; 

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, 

определяющий содержание предметных областей и результаты личностных 

достижений; 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

― принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;   

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, 

отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

― принцип сотрудничества с семьей. 

Механизмы реализации адаптированной программы учитывают 

особенности и образовательные потребности обучающихся, традиции ГКОУ 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №23», 

имеющееся ресурсное обеспечение программы.  

К основным механизмам реализации программ относятся урочная и 

внеурочная деятельность школьников, построенная на принципах 

дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, в т.ч. 

обучение по индивидуальным учебным планам. 

 

1.1.3. Общая характеристика учебного предмета 

 

Обучение речевой практике в 1 классе неразрывно связано с 

развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребёнка, а 

также, с воспитанием любознательности, культуры поведения в обществе. 

Содержание программы включает четыре раздела: 

− Аудирование и понимание речи. 



− Дикция и выразительность речи. 

− Общение и его значение в жизни. 

− Организация речевого общения (базовые формулы речевого общения, 

примерные темы речевых ситуаций, алгоритм работы над речевой 

ситуацией). 

Включение в программу разделов «Аудирование и понимание речи», 

«Дикция и выразительность речи», «Общение и его значение в жизни» 

обеспечивает целенаправленную работу по развитию у школьников умений 

правильно воспринимать речь на слух, точно её интонировать, владеть 

этикетными средствами общения. Центральным в программе является 

раздел «Организация речевого общения». В нём определены речевые 

ситуации, которые встречались или могли встретиться в реальной жизни 

детей. В этих ситуациях школьники должны вести себя (вербально и 

невербально) в традициях данного общества. Иными словами, в процессе 

реализации программных тем предполагается научить детей понимать 

речевую ситуацию, правильно вести себя в ней, точно использовать 

языковые средства для поддержания общения. 

В 1 классе дети учатся понимать и чётко выполнять речевые 

инструкции учителя, взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения 

заданий, обращаться друг к другу и адекватно отвечать на вопрос или 

просьбу, а также участвовать в мини-диалогах, которые знакомы им по 

бытовым ситуациям. Кроме того, на уроках необходимо создавать условия 

для развития интонационной выразительности речи обучающихся, 

совершенствования их лексики, грамматического строя речи, а также 

формировать простейшие умения в части построения связного 

монологического высказывания. 

Выбор методов обучения обуславливается рядом факторов: 

содержанием изучаемого материала, возрастом и уровнем развития 

обучающихся, а также уровнем готовности их к овладению учебным 

материалом. На выбор методов обучения оказывает влияние 

коррекционная направленность обучения, а также решение задач 

социальной адаптации. На уроках речевой практики широкое 

применение находят такие методы обучения: конструирование 

диалогов, тренировочные упражнения в произнесении с заданной 

интонацией, проигрывание диалогов, рассматривание иллюстрации, 

составление предложений, ролевые игры, дидактические игры, а также 

методы и приемы интерактивного обучения с применением аудио- и 

видеоматериалов, ИКТ. Известно, что если ребенок заинтересован 

работой, положительно эмоционально настроен, то эффективность 

уроков заметно возрастает. 

Обучение речевой практике носит коррекционную и 

практическую направленность и тесно связано с другими предметами. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Планируемые результаты 



Освоение обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебного предмета «Речевая практика» 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты: 

− осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

− определение и высказывание под руководством педагога самых 

простых общих для всех людей правил поведения; 

− овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни. 

 

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение 

обучающимися практическими коммуникативными и речевыми умениями и 

представлены дифференцированно по двум уровням: минимальному и 

достаточному.  

Минимальный уровень освоения АООП в предметной области «Язык и 

речевая практика» является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Предметные результаты освоения  должны отражать следующие 

знания и умения: 

Минимальный уровень: 

− выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя; 

− называть предметы и соотносить их с соответствующими 

картинками; 

− употреблять вежливые слова при обращении к другим людям; 

− правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании; 

− знать свое имя и фамилию, имя и отчество учителя, воспитателя, 

имена ближайших родственников и товарищей по классу; 

− слушать небольшую сказку или рассказ, соотносить картинки с их 

содержанием. 

 Достаточный уровень: 

− выполнять задания по словесной инструкции; 

− называть предметы и действия, соотносить их с соответствующими 

картинками; 

− слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

− внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые» слова; 

− соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании; 



− объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

− сообщать своё имя и фамилию, имена и отчества учителей, 

воспитателей, имена ближайших родственников, адрес дома; 

− составлять небольшие рассказы. 

 

2.2. Система оценки знаний обучающихся (промежуточная 

аттестация) 

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

 

Критерии оценки предметных результатов 

 

Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе 

не проводится. Результат продвижения первоклассников в развитии 

определяется на основе анализа их продуктивной деятельности: поделок, 

рисунков, уровня формирования учебных навыков, речи. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием 

качественной оценки: «верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70 %; 

− «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 % 

 

2.3. Содержание учебного предмета   

 

На каждом году обучения программа курса «Речевая практика» 

включает в себя основные подразделы, содержание которых  постепенно 

расширяется и усложняется. 

Аудирование и понимание речи 

Выполнение двухчленных инструкций по заданию учителя: сядь за 

парту и достань книгу, возьми тетради на столе и раздай их, возьми вазу и 

поставь в нее цветы и т.д. 

Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда слоговых 

комплексов (2-3 слога), близких по звучанию и данных в рифмованной 

форме: жа-жа-жа – есть иголки у ежа; ша-ша-ша – мама моет малыша; тра-

тра-тра – мы проспали до утра; тру-тру-тру – со скамейки пыль сотру. 



Выбор из двух близких по содержанию картин той, которая 

соответствует услышанному предложению: Шура вытирал пыль. - Шура 

вытирала пыль; Лена поднималась на горку. - Лена спускалась с горки. 

Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, выбор 

учащимися картинок по мере изложения текста. 

Дикция и выразительность речи 

Игры и упражнения на подвижность и четкость движений органов 

артикуляционного аппарата. Заучивание чистоговорок с голоса учителя, 

отчетливое и выразительное их произнесение. 

Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на 

знакомые мотивы детских песен. Перечисление предметов (2 – 3) на одном 

выдохе с указанием на эти предметы. Произнесение небольших 

стихотворений в сопровождении движений. 

Различение громкой и тихой речи в игре, в специально созданной 

учителем ситуации. Выбор и использование правильной силы голоса в 

индивидуальных и хоровых упражнениях. 

Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов и слов. 

Упражнения в  изменении темпа речи в соответствии с заданной ситуацией, 

типа: бабушка медленно спрашивает: Ты…куда…идешь,… внучка? Внучка 

быстро отвечает: Я бегу к подружке. Разучивание детских стихотворений, 

мини-диалогов с последующим их воспроизведением в ролевых играх. 

Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях, 

разучиваемых с голоса учителя (по подражанию). Практическое 

использование вопросительной и восклицательной интонации в речевых 

ситуациях (самостоятельно или с помощью учителя). 

Выражение лица: веселое, сердитое, грустное, удивленное. Соотнесение 

соответствующего выражения лица с символическим рисунком. Мимическая 

реакция на речь учителя, детей, в ситуациях с заданным содержанием. 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, 

ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, 

тетенька, девушка, мужчина и др.). 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай 

познакомимся», «Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это 

…», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение 

познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул 

приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или 

сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». 

Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 



приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг 

или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», 

«счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», 

«чао» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость 

дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Приглашение, предложение. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с 

праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе 

…», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность 

как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. 

Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)».«Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и 

без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я 

нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при 

извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и 

мотивировка при извинении. 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я – дома»: «Готовимся к празднику», «Новогодние чудеса», «Надо, 

надо умываться….», 

«Помощники», «Спокойной ночи!», «Доброе утро!» . «Весенние 

праздники» 

«Я и мои товарищи»: «Знакомство во дворе», «Теремок», «В магазине 

игрушек», «Заячья избушка», «Петушок и бобовое зернышко» 

«Я за порогом дома»: «Давайте познакомимся!», «Знакомство в гостях», 

«Покупка школьных принадлежностей», «Зимняя прогулка», «День Победы» 

 

2.4. Программа формирования БУД средствами  учебного 

предмета  

 

Личностные УД: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 



- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Базовые учебные действия 

Регулятивные БУД: 

− учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

− учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

Познавательные БУД: 

− ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

−  делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике; 

− перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; 

− перерабатывать полученную информацию: сравнивать и 

группировать; 

− узнавать буквы, обозначающие гласные и согласные звуки;  

− читать слова с изученными буквами; 

− узнавать графический образ букв,выделять звуки из слов; 

− группировать и систематизировать буквы по обозначению ими разных 

звуков и по начертанию; 

− обозначать йотированные звуки в начале слова после гласной буквы 

буквами е,ё,ю,я. 

Коммуникативные БУД: 

− донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

− слушать и понимать речь других; 

− совместно договариваться о правилах общения и поведения на уроке и 

следовать им; 

− учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

 



2.5. Межпредметные связи учебного предмета  

 

Предметная область «Язык и речевая практика», цель которой - 

овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их 

применения. Развитие устной и письменной коммуникации, способности к 

осмысленному чтению и письму.  

Одной из важнейших задач обучения выступает задача формирования у 

школьников представления о единой картине мира, о взаимосвязи явлений 

действительности. Большую роль в реализации этой задачи играют 

межпредметные связи, т. е. связи русского языка как учебного предмета с 

другими школьными предметами. Речевая практика прежде всего связана  с 

уроками русского языка и чтения. Чтение и анализ литературного 

произведения не только повышают общую культуру школьников, но и 

обогащают их словарь, учат вдумываться в значение слов, понимать красоту 

и выразительность родного слова. Реализация основных положений 

программы по развитию речи на уроках русского языка и литературы 

способствует усвоению норм русского литературного языка, обогащению 

грамматического строя речи, предупреждению и исправлению речевых 

ошибок. В то же время необходимо помнить, что чтение дает образцы 

содержательной и выразительной речи, а лингвостилистический анализ 

текста помогает лучше понять художественный замысел и особенности стиля 

писателя. 

Сведения из курса истории обогащают знания школьников в области 

этимологии, лексики и фразеологии, особенно это касается понятий (и слов), 

связанных с историческим прошлым страны. 

Действенной для речевого развития является связь уроков русского 

языка с уроками музыки, основанная на фонетико-интонационной и 

эмоционально-экспрессивной общности изучаемого материала. 

На уроках развития связной речи, обращаясь к репродукциям картин 

известных отечественных и зарубежных живописцев, учитель опирается на 

знания, полученные школьниками на уроках изобразительного искусства. 

Использование живописи на уроках русского языка позволяет соединить в 

сознании ребенка изображение и слово, а это, в свою очередь, влияет на 

развитие творческого мышления и речевых способностей. Кроме того, такая 

работа способствует эстетическому воспитанию учащихся. 

В 1 классе программа рассчитана на 66 часов; в неделю 2 часов. 

В случае перехода на дистанционный формат обучения планируется 

выдать весь материал в соответствии с расписанием путем уплотнения тем, 

схожих по содержанию. 

 

 



3. Организационный раздел. 

 

3.1.  Система реализации условий программы 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение   

 

АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями (вариант 1) 

 

Учебники 

 

Методический 

материал 

 

Дидактический 

материал 

 

Дополнительная 

литература 

Русский язык. 1 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные  

основные 

общеобразовательные 

программы, в 2-х ч. 

Э.В. Якубовская, Я.В. 

Коршунова. Москва, 

Просвещение,  2020 г. 

  

Э.В. Якубовская, 

Русский язык. 4 

класс. 

Методические 

рекомендации. 1-4 

класс для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные  

основные 

общеобразовательн

ые  программы. 

Коррекционные 

упражнения, 

физминутки, 

речевые 

разминки, 

игровые 

упражнения, 

наглядные 

пособия, 

рисунки, 

игрушки, 

плакаты. 

 



3.2. Тематическое планирование с использованием ЦОР и ЭОР 

 

 Тема урока Кол-во 

часов 

Электронные образовательные 

ресурсы (виды) 

 Давайте 

познакомимся  

4 1. Федеральный портал 

«Российское образование» 

http://www.edu.ru 

2. Федеральный центр 

информационно-образовательных 

ресурсов  http://fcior.edu.ru 

3. электронные образовательные 

ресурсы для коррекционных школ. 

http://easyen.ru/index/razrabotki_dlja_korr

ekcionnoj_shkoly/0-97 

4. портал для учителей «Инфоурок» 

https://infourok.ru/ 

5. фестиваль педагогических идей 

«Открытый урок» 

http://открытыйурок.рф/ 

6. портал «Мультиурок» 

https://multiurok.ru/ 

7. портал «Копилка уроков» 

https://kopilkaurokov.ru/ 

 

 Знакомство во 

дворе  

3 

 Дорога домой  3 

 «Теремок»  2 

 Знакомство в 

гостях  

5 

 Покупка 

школьных 

принадлежностей  

3 

 В магазине 

игрушек 

3 

 Готовимся к 

празднику 

3 

 Новогодние чудеса  4 

 Зимняя прогулка  4 

 «Надо, надо 

умываться…»  

3 

 Помощники  13 

 Весенние 

праздники  

3 

 «Заячья избушка»  3 

 Спокойной ночи! 4 

 День Победы!  3 

 Доброе утро! 3 

 

Материально – техническое обеспечение 

Технические средства обучения. 

1. Компьютер. 

2. Мультимедийный проектор. 

3 Экспозиционный экран. 

4. Принтер лазерный  

 

 

 

  

 

 

 

http://fcior.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http://easyen.ru/index/razrabotki_dlja_korrekcionnoj_shkoly/0-97&sa=D&ust=1573500110265000
https://www.google.com/url?q=http://easyen.ru/index/razrabotki_dlja_korrekcionnoj_shkoly/0-97&sa=D&ust=1573500110265000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/&sa=D&ust=1573500110266000
http://открытыйурок.рф/
https://www.google.com/url?q=https://multiurok.ru/&sa=D&ust=1573500110274000
https://www.google.com/url?q=https://kopilkaurokov.ru/&sa=D&ust=1573500110275000


Приложение 

 

9. Календарно-тематическое планирование 

 

№ Дата Тема урока Кол. 

час 

Тип урока 

план факт 

   Давайте познакомимся 4  

1.  02.09  Давайте познакомимся 1 Изучение нового 

материала 

2.  04.09  Где мы учимся?  Школа 1 Изучение нового 

материала 

3.  09.09  Урок  музыки Урок 

физкультуры 

1 Изучение нового 

материала 

4.  11.09  Школа. Кто нас лечит и 

кормит 

1 Изучение нового 

материала 

 16.09  Знакомство во дворе  3  

5.  18.09  Школа.  Школьный двор 1 Изучение нового 

материала 

6.  23.09  Знакомство во дворе 1 Изучение нового 

материала 

7.  25.09  Знакомство во дворе 1 Комбинированный  

   Дорога домой  3  

8.  30.09  Дорога домой. Какие бывают 

дома 

1 Изучение нового 

материала 

9.  02.10  Дорога домой Читаем  сказку 

«Гуси-лебеди» 

1 Комбинированный 

10.  07.10  Играем в сказку «Гуси-

лебеди» 

1 Закрепление 

знаний 

   «Теремок»  2  

11.  09.10  Кто в теремочке живёт? (по 

сказке «Теремок») 

1 Изучение нового 

материала 

12.  14.10  Мы играем в «Теремок» 1 Закрепление 

знаний 

   Знакомство в гостях 5  

13.  16.10  Моя семья 1 Изучение нового 

материала 

14.  21.10  Приглашаем гостей 1 Изучение нового 

материала 

15.  23.10  Мы в гостях 1 Комбинированный 

16.  06.11  Сказка «Репка» 1 Изучение нового 

материала 

17.  11.11  Сказка «Репка» 1 Комбинированный 

   Покупка школьных 

принадлежностей 

3  

18.  13.11  Школьные принадлежности 1 Изучение нового 

материала 



19.  18.11  Покупка школьных 

принадлежностей 

1 Изучение нового 

материала 

20.  20.11  Покупка школьных 

принадлежностей 

1 Комбинированный 

   В магазине игрушек 3  

21.  25.11  «Игрушки» 1 Изучение нового 

материала 

22.  27.11  «Магазин игрушек» 1  

23.  02.12  Играем вместе 1 Закрепление 

знаний 

   Готовимся к празднику 3  

24.  04.12  Готовимся к празднику 

Письмо Деду Морозу 

1 Изучение нового 

материала 

25.  09.12  Готовимся к празднику 1 Комбинированный 

26.  11.12  Готовимся к празднику 

Составление диалогов 

1 Закрепление 

знаний 

   Новогодние чудеса  4  

27.  16.12  Новогодние чудеса 1 Изучение нового 

материала 

28.  18.12  Новогодние чудеса 

Составление новогодних 

поздравлений 

1 Изучение нового 

материала 

29.  23.12  Новогодние чудеса 1 Изучение нового 

материала 

30.  25.12  Новогодние чудеса 1 Комбинированный 

   Зимняя прогулка 4  

31.  30.12  Зимняя одежда 1 Изучение нового 

материала 

32.  13.01  Зимняя одежда «Кукла 

одевается на прогулку» 

1 Изучение нового 

материала 

33.  15.01  Зимние забавы 1  

34.  20.01  Зимняя прогулка 

Закрепление 

1 Закрепление 

знаний 

   «Надо, надо умываться…» 3  

35.  22.01  «Мойдодыр» 1 Изучение нового 

материала 

36.  27.01  Я умываюсь 1 Комбинированный 

37.  29.01  Режим дня 1 Комбинированный 

   Помощники  13  

38.  03.02  Я - помощник  Изучение нового 

материала 

39.  05.02  Я – помощник Составление 

диалогов «Делаем уборку 

вместе» 

1 Изучение нового 

материала 

40.  10.02  Я – помощник Составление 

диалогов «Делаем уборку 

1 Закрепление 

знаний 



вместе» 

41.  12.02  Я помогаю маме убирать в 

доме 

1 Изучение нового 

материала 

42.  24.02  Я помогаю маме убирать в 

доме 

1 Закрепление 

знаний 

43.  26.02  Я помогаю маме убирать на 

кухне 

1 Изучение нового 

материала 

44.  03.03  Посуда 1 Изучение нового 

материала 

45.  03.03  Посуда 1 Комбинированный 

46.  05.03  Я одеваюсь и обуваюсь 1 Комбинированный 

47.  10.03  Содержу одежду в чистоте 1 Изучение нового 

материала 

48.  12.03  Содержу одежду в чистоте. 

Закрепление 

1 Закрепление 

знаний 

49.  17.03  Я ухаживаю за обувью 1 Изучение нового 

материала 

50.  19.03  Опрятному человеку нужны 

помощники 

1 Изучение нового 

материала 

   Весенние праздники 3  

51.  02.04  У нас праздник 1 Изучение нового 

материала 

52.  07.04  Поздравляем папу и дедушку 1 Комбинированный 

53.  09.04  Поздравляем маму и 

бабушку 

1 Закрепление 

знаний 

   «Заячья избушка»  3  

54.  14.04  Сказка «Заячья избушка» 1 Изучение нового 

материала 

55.  16.04  Сказка «Заячья избушка» 1  

56.  21.04  Сказка «Заячья избушка» 1 Закрепление 

знаний 

   Спокойной ночи!  4  

57.  23.04  Спокойной ночи! 1 Изучение нового 

материала 

58.  28.04  Спокойной ночи! 

Составление диалогов 

1 Комбинированный 

59.  30.04  Спокойной ночи! 

Закрепление 

1 Комбинированный 

60.  05.05  Спокойной ночи! 

Закрепление 

1 Закрепление 

знаний 

   День Победы! 3  

61.  07.05  «Спасибо за мир!» 1 Изучение нового 

материала 

62.  12.05  «Спасибо за мир!» 1 Закрепление 

знаний 

63.  14.05  «Спасибо за мир!» 1 Закрепление 

знаний 



   Доброе утро!  3  

64.  19.05  Доброе утро! 1 Изучение нового 

материала 

65.  21.05  Доброе утро! Составление 

диалогов 

1 Закрепление 

знаний 

66.  26.05  Доброе утро! Закрепление 1 Закрепление 

знаний 

 

 

 

 

 

 


