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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Речь и 

альтернативная коммуникация» предназначена для образования учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с умеренной, 

тяжелой, глубокой степенью, с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития и составлена на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

 

Федеральный 

уровень: 

Требования Закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014г. № 1599 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021г. № 115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 30.06.2022г. № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил П 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодѐжи в 
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условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) 

Приказ Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022г. № 858 «О федеральном 

перечне учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

Письмо Министерства Просвещения России от 18.07.2022г. 

«Об актуализации рабочих программ воспитания» 

(Приложение 1. Рабочая программа воспитания для 

общеобразовательных организаций) 

Информационно-методическое письмо Министерства 

Просвещения России об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего 

образования от 05 июля 2022г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» 

Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденная приказом Минпросвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 

Уровень ОУ: Устав государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат №23 для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) 

Учебный план ГКОУ «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат №23 для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» на 2024/25 

учебный год 

 

Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и 

развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) средствами учебного предмета в соответствии с целями 

изучения предмета. Соответствует учебному плану школы.  

 

1.1.1. Цели реализации программы 

 

Цель программы: формирование коммуникативных и речевых навыков 

с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач: 
- развивать речь, как средство общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка; 

- формировать умение пользоваться доступными средствами 

коммуникации и общения- вербальными и невербальными; 

- формировать умение пользоваться доступными средствами 

коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

- развивать предпосылки к осмысленному чтению и письму; 

- обучать навыкам чтения и письма. 

Коррекционная составляющая программы. 

1. Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. 

2. Развитие фонетико-фонематических представлений. 

3. Формирование умения работать по словесной инструкции, алгоритму. 

4. Развитие пространственных представлений и ориентации. 

5. Развитие зрительного восприятия и узнавания. 

6. Обогащение и уточнение словаря. 

7. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

1.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации программы 

 

В основу программы  положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность систем 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.);  

- принцип коррекционно-развивающей направленности 

образовательного процесса, обуславливающий развитие личности 

обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

- принцип практической направленности, предполагающий установление 

тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью 
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обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное 

значение для решения практико-ориентированных задач; 

- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; 

хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных 

социальных средах; 

- онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 

старшего школьного возраста; 

- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

- принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;   

- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

Механизмы реализации программы учитывают особенности и 

образовательные потребности обучающихся, традиции ГКОУ «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №23», имеющееся 

ресурсное обеспечение программы.  

К основным механизмам реализации программы относятся урочная и 

внеурочная деятельность школьников, построенная на принципах 

дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, в т.ч. 

обучение по индивидуальным учебным планам. 

 

1.1.3. Общая характеристика учебного предмета 

 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является 

основной частью предметной области «Язык и речевая практика». 

Уроки по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» проводятся 

два раза в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для 
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обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому 

ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную 

самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по 

степени сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка. В 

процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: 

игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную 

игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), 

конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые 

будут способствовать расширению коммуникативных навыков.  

Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами 

урока-занятия, с учетом уровня развития речи детей. 

С учетом индивидуальных возможностей, если у ребенка не 

формируются предпосылки к овладению письмом и чтением, проводится 

работа, направленная на развитие коммуникативных действий. По мере 

обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей ученика, темп 

прохождения материала замедляется или увеличивается. Организация 

обучения на каждом этапе подразумевает параллельность, т.е. в процессе 

обучения нецелесообразно отдельно выделять занятия по чтению, письму, 

развитию речи: каждое из них включается в единый комплекс, нацеленный 

на развитие речи, активизацию познавательной деятельности, а также на 

обучение чтению и письму с учетом индивидуальных достижений.  

Формы организации познавательной деятельности учащегося: 

индивидуальная. Ведущей формой работы учителя с учеником на уроке 

является индивидуальная работа. Применяются следующие методы 

обучения: демонстрация, наблюдение, объяснение, сравнение, упражнение, 

беседа, работа с учебником, самостоятельная работа и др. Освоение 

содержания осуществляется на доступном для ребѐнка уровне. Используются 

словесный, наглядный, практический методы обучения.  

Практическая полезность предмета обусловлена тем, что предполагает 

формирование умений пользоваться полученными знаниями для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. У ребенка с интеллектуальной 

недостаточностью не развита познавательная деятельность, все 

мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, обобщения), имеются 

значительные пробелы в элементарных знаниях. Он затрудняется 

самостоятельно использовать имеющиеся у него знания. Перенос 

полученных знаний и умений, их применение в несколько изменившихся 

условиях, самостоятельный анализ ситуации, выбор решения даже простых 

жизненных задач - все это составляет трудность для ребѐнка данной 

категории. Поэтому важно не только дать этому ребѐнку определенную 

сумму знаний, но и выработать у него умение действовать в конкретных 

жизненных ситуациях, придать знаниям бытовую, ситуационную 

приспособленность. 

Программа построена на основе концентрического принципа 

размещения материала. Концентризм создаѐт условия для постоянного 
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повторения ранее усвоенного материала и разъединения сложных 

грамматических понятий и умений на составляющие элементы, где каждый 

отрабатывается отдельно. В результате постепенно увеличивается число 

связей, лежащих в основе понятия, расширяется языковая и речевая база для 

обработки умений и навыков. 

В образовании ребѐнка с ОВЗ особое значение придается практической 

стороне специального образования - развитию жизненной компетенции. 

Компонент жизненной компетенции рассматривается как овладение 

знаниями и навыками, уже сейчас необходимыми обучающемуся в 

обыденной жизни. Формируемая жизненная компетенция обеспечивает 

развитие отношений с окружением в настоящем. 

Программа ориентирована на обязательный учѐт индивидуально-

психологических особенностей учащегося, и сложность его дефекта. 

Поэтому необходимо неоднократное повторение, закрепление. Процесс 

обучения носит развивающий характер и одновременно имеет 

коррекционную направленность. При обучении происходит развитие 

познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с 

преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях 

обучения, логикой межпредметных связей (графика и письмо, 

математические представления и конструирование, изобразительная 

деятельность, трудовое обучение), а также с возрастными и 

психофизическими особенностями развития учащихся. 

Модуль «Школьный урок» из программы воспитания ГКОУ 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №23» 

реализуется в темах: «Называние (употребление) слов по теме: «Наша 

учительница»», «Называние (употребление) слов по теме: «Пятерки»», 

«Письмо групп коротких и длинных наклонных линий», «Называние 

(употребление) слов по теме: «Осень наступила. Последний лист»», 

«Называние (употребление) слов по теме: «Страшный невидимка»», 

«Называние (употребление) слов по теме: «Ребятам о зверятах. Лисята»», 

«Называние (употребление) слов по теме: «Еж»», «Называние (употребление) 

слов по теме: «Добрый волк»», «Письмо кругов, чередующихся двумя 

прямыми линиями», «Письмо чередующихся овалов и линий с закруглением 

вверху и внизу, соединенных между собой», «Называние (употребление) слов 

по теме: «Храбрый баран»», «Повторение по теме: «Чудесный мир сказок»», 

«Письмо овалов, чередующихся короткими линиями с закруглением внизу» 

рабочей программы по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

(Приложение 1. Календарно-тематическое планирование). 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Планируемые результаты 

Возможные Личностные результаты. 

1. Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей 

принадлежности к определенному полу, как «Я»). 

2. Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе 

общения и совместной деятельности. 

3. Владение навыками адаптации в динамично меняющемся и 

развивающемся социуме.  

4. Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная 

ответственность за свои поступки на основе представлений о базовых 

нравственных нормах, общепринятых правилах. 

5. Владение правилами поведения в учебной ситуации.  

6. Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям.  

7. Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к 

другим, понимание и сопереживание чувствам других.  

8. Владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных 

социальных ситуациях доступным образом.  

9. Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой 

ситуации. 

10. Владение доступными знаниями, умениями, навыками, 

отражающими индивидуальный вариант содержания образования. 

Возможные Предметные результаты. 

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка: 

- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека; 

- умение самостоятельно использовать усвоенный лексико - 

грамматический материал в учебных и коммуникативных целях. 

2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными: 

- качество сформированности устной речи в соответствии с 

возрастными показаниями;  

- понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, 

фотографий, пиктограмм, других графических знаков; 

- умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, 

воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами 

(коммуникаторами, персональными компьютерами и др.). 

3. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач: 
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- мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности; 

- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации; 

- умение использовать средства альтернативной коммуникации в 

процессе общения: использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, 

голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных 

потребностей; 

- пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий 

путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо 

другим доступным способом; 

-общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, компьютерное устройство). 

4. Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание 

смысла узнаваемого слова: 

- узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия хорошо известных предметов и действий; 

- использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5. Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение 

чтению и письму: 

- узнавание и различение образов графем (букв); 

- графические действия с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв, слов. 

6. Чтение и письмо: 

- начальные навыки чтения и письма. 

 

2.2. Система оценки знаний обучающихся (промежуточная аттестация) 

 

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся с тяжелыми множественными нарушениями развития, 

взаимодействие следующих компонентов:  

- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

- что из полученных знаний и умений он применяет на практике. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными 

нарушениями развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования осуществляется образовательной организацией. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов 

освоения специальной индивидуальной программы развития последнего года 
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обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. Итоговая 

аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года 

путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке 

результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в 

освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, 

которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их 

обучения и развития в целом. 

При оценке результативности обучения должны учитываться 

особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося. Выявление результативности обучения должно 

происходить вариативно с учетом психофизического развития обучающегося 

в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 

графических работ. При предъявлении и выполнении всех видов заданий 

обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям. При оценке 

результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в 

оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам 

выполняемых практических действий: 

- выполняет действие самостоятельно; 

- действие по инструкции (вербальной или невербальной); 

- выполняет действие по образцу; 

- выполняет действие с частичной физической помощью; 

- выполняет действие со значительной физической помощью; 

- действие не выполняет; 

- узнает объект; 

- не всегда узнает объект; 

- не узнает объект. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных 

тяжестью имеющихся у обучающегося нарушений, следует оценивать его 

эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

 
Предмет  Класс  Вид контроля  Форма 

контроля  

I  

четверть 

II 

четверть  

III  

четверть 

IV  

четверть 

Речь и 

альтернати

вная 

коммуника

ция 

 

9 

Мониторинг 

индиви- 

дуальных 

достижений 

Тестиро-

вание  

1 1  1 

Проверка 

знаний, 

умений, 

навыков за 

Тестиро- 

вание 

1  1  
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четверть 

 

2.3. Содержание учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

 

Коммуникация. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного 

контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, 

предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). 

Обращение с просьбой о помощи, выражая ее звуком (словом, 

предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, 

предложением). Выражение благодарности звуком (словом,  предложением). 

Ответы на вопросы звуком (словом, предложением). Задавание вопросов 

предложением. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Зависимая коммуникация: формирование, интерпретация и 

формулирование сообщения с помощью партнера. Независимая 

коммуникация: самостоятельно формулируемое сообщение. Указание 

взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); 

приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим 

предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности 

звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего 

предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за 

помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением 

предметного символа. Выражение согласия (несогласия) удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, 

черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия  (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 

с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием таблицы букв.  

Экспрессивная речь. 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, 

звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому 

составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. 

Называние имен членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). 
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Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние 

(употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и  др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак 

действия, состояние громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 

грустно и др.) .Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять,  второй и  др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, 

под, из, из-за и др.). Называние (употребление) предложений. Ответы на 

вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление 

рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, картинки).  

Сообщение собственного имени посредством мануальных знаков и 

графических символов при помощи зависимой или независимой 

коммуникации. Сообщение имен членов семьи (учащихся класса, педагогов 

класса) посредством зависимой или  независимой коммуникации. 

Использование графического, предметного символа или мануального знака 

для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование 

графического, предметного символа или мануального знака для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять и др.). Использование графического символа или мануального знака 

для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). 

Использование графического, предметного символа или мануального знака 

для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др. Использование 

графического, предметного символа или мануального знака для обозначения 

признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др. Использование напечатанного слова, 

графического символа или мануального знака для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др. Использование 
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графического символа или мануального знака для обозначения числа и 

количества предметов (пять, второй и др.)  

Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имѐн членов 

семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы 

и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак 

предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих 

признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание 

простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание 

содержания текста. 

Чтение и письмо. 

Элементы глобального чтения. Узнавание (различение) напечатанных 

слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. 

Использование карточек  с  напечатанными словами как дополнительного 

средства коммуникации. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием  элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв 

(слов).  

Начальные навыки чтения и письма. Узнавание звука в слоге (слове). 

Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в 

слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы 

(слога, слова, предложения). Письменные упражнения («письмо» точек, 

линий (прямые с наклоном), без наклона (горизонтальные, вертикальные), 

извилистые (волнистая, улитка и т.д.); крестики, кружки; чередование.  

 

2.4. Программа формирования БУД средствами учебного предмета 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

 

Личностные учебные действия: 

- осознание себя, как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями; 

- осознание себя как одноклассника, друга; 

- осознание себя как члена семьи; 



15 
 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем; 

- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- спокойное нахождение обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, взаимодействию с группой обучающихся; 

- перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта; 

- самостоятельность или с помощью взрослого выполнение учебных 

заданий; 

- положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

- самостоятельное выполнение учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

- готовность к безопасному поведению в обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

- готовность к нахождению и обучению среди сверстников; 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик 

- ученик, ученик – класс, учитель – класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- сотрудничать со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников ситуации; 

- готовность к коммуникативному взаимодействию в группе 

обучающихся; 

- сигнализировать учителю об окончании задания; 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание). 

Регулятивные учебные действия: 

- выполнение задания: в течение определенного периода, от начала до 

конца; 

- ориентироваться в пространстве класса (учебного помещения); 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- пользоваться учебной мебелью; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения; 

- использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- следовать предложенному плану, работать в общем темпе; 

- организовывать рабочее место; 
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- контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

- принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев; 

- переход от одного задания (операции, действия) к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.; 

- последовательное выполнение нескольких заданий; 

- умение выполнять инструкции педагога; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

Познавательные учебные действия: 

- сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

- наблюдение под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображения, тексты, устные высказывания, элементарное 

схематическое изображения, предъявленные на бумажных, электронных и 

других носителях); 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- пользоваться знаками, символами, пиктограммами, предметами – 

заместителями. 
 

2.5. Метапредметные связи учебного предмета 

 

Математические представления: счет изображенных предметов в 

пределах 10; определение формы изображенного объекта; определение 

местоположения изображенного объекта (высоко – низко, далеко – близко, 

большой – маленький). 

Окружающий природный мир: различение явлений природы; 

различение времен года; различение диких и домашних животных, птиц,  

насекомых, растений. 

Музыка и движение: различение характера музыкального 

сопровождения (грустный – веселый). 

Изобразительное искусство: различение изображенных объектов и 

явлений по цвету; зарисовка явлений природы, объектов. 

 

Программа рассчитана на 102 часа: 3часа в неделю. Срок реализации 

программы - 1 год, 34 учебные недели. 

В случае сложной эпидемиологической ситуации в стране, в 

Ставропольском крае и невозможности получать образовательные услуги в 

традиционной форме возможен переход в формат дистанционного обучения. 

Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.08.2020). 

(Статья 16. Реализация образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий). 

Основной целью дистанционного обучения школьников является: 

-предоставление учащимся школы доступа к качественному 

образованию, посредством почты, факса, телефонной связи, учебных 

телевизионных программ, учебных материалов на дисках, использования 

ресурсов Интернет, цифровых образовательных ресурсов. 

В случае перехода на дистанционный формат обучения уроки 

проводятся в соответствии с расписанием. При необходимости будет 

проведено укрупнение и уплотнение тем по разделам, что позволит выдать 

программный материал в полном объѐме. 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Система реализации условий программы 

 

Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение 

 

Учебники. 

Аксенова А. К. Чтение. 8 класс : учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы / авт. – сост. А. К. Аксенова. – 15-е изд., стер. _ Москва : 

Просвещение, 2021. – 236, [2] с. : ил. 

Методический материал. 

1. Комарова С. В. Речевая практика. 4 класс : учеб. для  образоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / С. 

В. Комарова. - 2-е изд. - М.; Просвещение, 2019. - 63 с.: ил. 

2. Ильина С. Ю. Чтеиие. 4 класс. Учеб. для спец. (коррекц.) образоват. 

учреждений. В 2 ч. Ч. 1/ [авт.-сост. С. Ю. Ильина]. – М.: Просвещение, 2014. 

– 112 с. : ил. 

3. «Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений 8 вида. 5-9 классы. Сборник 1». Москва. 

Владос. 2013. 

4. Аксенова А. К. «Методика обучения русскому языку в 

коррекционной школе». Москва. Владос, 2011. 

5. Ефименкова Л. Н., Коррекция устной и письменной речи 

обучающихся начальных классов: пособие для логопедов. - М.: 

Гуманитарное издание центр ВЛАДОС, 2006.  

6. Зикеев А. Г. «Практическая грамматика на уроках русского языка. 1-

4 части». Москва. Владос, 2018. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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7. Прокопенко М. Е., Русский язык и Литература. 5-7 классы: речевые 

разминки, зрительные диктанты, игровые упражнения/авт.-сост. М. Е. 

Прокопенко. Волгоград: Учитель, 2019. 

Дидактический материал: 

- таблицы букв; 

- карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, 

пиктограммы, символы);  

- карточки с напечатанными словами; 

- наборы букв; 

- коммуникативные таблицы и тетради; 

- сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи;  

- аудио и видеоматериалы; 

- рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами 

для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал. 

Дополнительная литература. 

1. Исаева Т. Н. изучаем обучая. Методические рекомендации по 

изучению детей с тяжелой и умеренной умственной отсталостью. - М. : В. 

Секачѐв, ТЦ «Сфера», 2017. 

2. Стребелева Е. А. Формирование мышления у детей с отклонениями в 

развитии. Книга для педагога-дефектолога. Москва ВЛАДОС. 2015. 

3. Косинова Е. М. Уроки логопеда: игры для развития речи. - М., 2015. 

4. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью; Под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – СПб : 

ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011. - 480 с.  

5. Худенко Е. В. «Практическое пособие по развитию речи для детей с 

отклонениями в развитии» // Под редакцией В. В. Воронковой. – М., 2007. 

4. Белякова И. В. Запоминание стихотворных текстов умственно 

отсталыми школьниками // Роль обучения в развитии психики детей-

олигофренов / Под ред. В. Г. Петровой. – М., 1981. 

 

3.2. Тематическое планирование учебного предмета «Речь и 

альтернативная коммуникация» с использованием ЦОР и ЭОР 

 

№ 

п/п 

Название 

разделов и тем 

Количество 

часов 

отводимых 

на освоение 

темы 

Электронные образовательные ресурсы 

(виды) 

1. Коммуникация  18 Сайт «Развитие ребѐнка» – Азбука-

Грамматика. 

http://www.razvitierebenka.com./ 
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2. Экспрессивная 

речь 

12 http://www.razvitierebenka.com/2010/02/b

log-post_4827.html#.WBdIidKLQnQ 

Сайт «ПочемуЧка». 

http://pochemu4ka.ru/index/0-439 

Сайт «Учительский портал» - 

Коррекционная школа. 

http://www.uchportal.ru/load 

Электронный учебник, презентация, 

интерактивные уроки,  звукозаписи 

www.school-collection.edu.ru 

звукозаписи, аудиокниги, различные 

символьные объекты и деловая 

графика, текстовые бумаги, 

фото, видеофрагменты 

3. Импрессивная 

речь 

7 

4. Чтение и 

письмо 

65 

 

http://www.razvitierebenka.com/2010/02/blog-post_4827.html#.WBdIidKLQnQ
http://www.razvitierebenka.com/2010/02/blog-post_4827.html#.WBdIidKLQnQ
http://pochemu4ka.ru/index/0-439
http://www.uchportal.ru/load
http://www.school-collection.edu.ru/

