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1. Целевой раздел.

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» составлена
согласно Федеральному государственному образовательному стандарту
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) и разработана в соответствии с требованиями следующих
нормативно-правовых документов:
Федеральный
уровень:

Требования Закона Российской Федерации от 29 декабря
2012г. № 273 «Об образовании в Российской
Федерации».
Приказ Министерства образования и науки Российской
Федерации от 19 декабря 2014г. № 1599 «Об
утверждении Федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями).
Приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении
порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным
программам - образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего
образования».
Постановление Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи».
Постановление Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 «Об
утверждении санитарных правил и норм СанПин
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания».
Постановление Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 30 июня 2020г. №16 Об
утверждении санитарных- эпидемиологических правил
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарных-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации
работы образовательных организаций и других объектов
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в
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условиях распространения новой коронавирусной
инфекции (�/VID-19)»
Приказ Министерства Просвещения Российской
Федерации от 21 сентября 2022г. №858 «О федеральном
перечне учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования
организациями, осуществляющими образовательную
деятельность». Перечень учебников, учебных пособий,
используемых в учебном процессе ГКОУ "Специальная
(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат
№23" в 2023/24 учебном году.
Федеральный закон от 31 июля 2020г. № 304-ФЗ «О
внесении изменений в Федеральный закон «Об
образовании в Российской Федерации» по вопросам
воспитания обучающихся. Программа воспитания ГКОУ
«Специальная (коррекционная) общеобразовательная
школа-интернат №23» на 2021/224 гг.
Примерные учебные планы АООП (htt�://fg�sr��str.ru).

Уровень ОУ: Устав государственного казенного общеобразовательного
учреждения «Специальная (коррекционная)
общеобразовательная школа-интернат №23 для детей с
ограниченными возможностями здоровья».
Адаптированная основная общеобразовательная
программа образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
образования обучающихся с лёгкой умственной
отсталостью (вариант 1).
Адаптированная основная общеобразовательная
программа образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
образования обучающихся с лёгкой умственной
отсталостью (вариант 2).

Настоящая программа составлена с учётом возрастных и психофизических
особенностей развития воспитанников, уровня их знаний и умений. Материал
программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений.
Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано
формировать и совершенствовать у воспитанников с ограниченными
возможностями здоровья необходимые навыки самообслуживания, ведения
домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире, а также практически
знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им
придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.
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1 Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской
Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений
пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта,
медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать
усвоению морально этических норм поведения, выработке навыков общения с
людьми, развитию художественного вкуса воспитанников и т. д.

Исходя из специфических особенностей региона, программа составлена на
основе предмета «Основы социальной жизни». В неё внесены необходимые
изменения, связанные с материальным обеспечением и нуждами школы-интерната.

1.1.1. Цели реализации программы

Цель программы: создание условий способствующих адаптации и
социализации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в
обществе.

Задачи:
1. Создать коррекционно-развивающее пространство, обеспечивающее

развитие механизмов компенсации каждого воспитанника.
2. Повышать уровень познавательной активности и расширять объем

имеющихся знаний и представлений об окружающем мире;
3. Развить у обучающихся способность к профессиональной адаптации,

умения, навыки необходимые для общения и взаимодействия с другими людьми.
4. Сохранять и укреплять здоровье обучающихся и формировать

мотивацию у них на здоровый образ жизни.
5. Формировать навыки и умения необходимые для успешного

вхождения в общество в процессе трудового, социально бытового обучения.
Как показала практика работы, только при комплексном подходе и

совместной работе всего педагогического коллектива ОУ и родителей возможно
решение поставленных задач. В связи с этим, весь процесс обучения и
воспитания в «Специальной (коррекционной) общеобразовательной школе-
интернат» направлен на то, чтобы обеспечить социальную адаптацию и
интеграцию обучающегося в общество, сделать ее максимально успешной.

1.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации программы

В основу программы положены следующие принципы:
― принципы государственной политики РФ в области образования1
(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства
на территории Российской Федерации, светский характер образования,
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общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и
особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);

― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного
процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его
«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

― принцип практической направленности, предполагающий установление
тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью
обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение
для решения практико-ориентированных задач;

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у
обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно;
хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных
социальных средах;

― онтогенетический принцип;
― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного
возраста;

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие
внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными
областями и учебными предметами, входящими в их состав;

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий
содержание предметных областей и результаты личностных достижений;

― принцип учета особенностей психического развития разных групп
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий
возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-
практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной
деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, отношений,
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации,
что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной
ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

― принцип сотрудничества с семьей.
Механизмы реализации Программы учитывают особенности и

образовательные потребности обучающихся, традиции ГКОУ «Специальная
(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №23», имеющееся
ресурсное обеспечение программы.

К основным механизмам реализации программ относятся урочная и
внеурочная деятельность школьников, построенная на принципах дифференциации
и индивидуализации образовательного процесса, в т.ч. обучение по
индивидуальным учебным планам.

1.1.3. Общая характеристика учебного предмета
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Специальные коррекционные занятия по основам социальной жизни
направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду,
на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации,
на повышение уровня развития учащихся.

Учебная программа «Социально-средовая адаптация»
строится по концентрическому принципу, что дает возможность

осуществлять коррекцию умственной деятельности школьников. Особенностью
учебной программы по «Основы социальной жизни» является своеобразие
содержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее
постоянно возвращаться к пройденным разделам. Это способствует более
прочному и осознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение
материала в программе обеспечивает постепенность перехода от легкого к более
сложному. Таким образом, происходит повышение уровня обучаемости, а
овладение материалом прошлых лет постоянно используется и закрепляется,
переходя в прочные умения и навыки. Проблема воспитания и социализации
подрастающего поколения является одной из важнейших для любого общества.
Концепция модернизации российского образования определяет одной из
приоритетных задач школы — обеспечение успешной социализации ребенка. Л. С.
Выготский отмечал: «Социальное воспитание умственно отсталого ребенка
является единственно состоятельным научным путем его воспитания».

Социализация и интеграция детей с ограниченными возможностями
здоровья, представляет собой острую актуальную проблему коррекционной
педагогики. Значимость проблемы обусловлена тем, что выпускники специальных
(коррекционных) школ испытывают трудности в определении своей жизненной
позиции, своего места в обществе. Длительное проживание в интернате и
специфика первичной социализации обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья затрудняет формирование у них необходимых для
эффективного функционирования в социуме навыков.

Также причины затруднений социализации выпускников специальных
(коррекционных) школ-интернатов связаны с тем, что их познавательные
возможности в сравнении с нормально развивающимися сверстниками не создают
прочной основы для усвоения необходимого спектра социальных, общественных и
других форм жизни. Играет роль и относительно меньшие возможности общения с
окружающим миром данной категории.

Как показал анализ научно-методической литературы (М.Л. Баранова, А.А.
Дмитриев, О.А. Денисова, др.), одним из эффективных подходов к социальному
воспитанию учащихся является создание в образовательном учреждении условий
и средств, позволяющих обеспечивать их успешную социализацию и интеграцию в
обществе.



8

Основными мотивами деятельности подростка являются желание занять своё
место в мире взрослых, утвердиться в компании сверстников, быть уверенным в
своей компании и т.п.

Ведущей деятельностью становится интимно–личное общение (общение с
другом, с друзьями через позицию своих настроений и желаний), учебно–
профессиональная деятельность в большой степени ориентирована на помощь
подростку в его профессиональном самоопределении. Как свидетельствует опыт,
большое значение для этого возраста приобретает молодёжная культура, под
которой подразумевается «торопливое подражание подростка взрослому. Они
мгновенно реагируют на всё новое, но стремятся создать своё социальное
пространство, в котором он будет самим собой. Пространство это очень
разнородно, т.к. сами подростки тоже очень отличаются между собой. Объединяет
их лишь одно – ярко выраженное стремление к самостоятельности. Поэтому
оказывается помощь в создании молодёжной культуры.

Воспитательная работа осуществляется по тем же направлениям, что и в
средней школе. Однако она имеет своё специфическое содержание, выраженное в
ориентированности организации воспитательных мероприятий на наиболее
значимые – для формирования личности подростка:
работу по профессиональному самоопределению;
работу над подростковой культурой, включающую в себя сбалансированное
развитие разных сфер культур: академическое и художественное творчество,
образование, библиотеки и музеи, национальное творчество, а также новаторские
направления: молодёжные театры, новейшую электронную музыку, произведения
художников–авангардистов, модельеров– экспериментаторов и т.п.
Таким образом привлекается внимание наших воспитанников к общению с
воспитателем. В ходе обсуждения «последних» самых модных в своём месте
«течений» воспитатель имеет возможность пробудить в подрастающем человеке
желание более глубоко и основательно познать то, что уже создало общество.

Модуль «Школьный урок» из программы воспитания ГКОУ «Специальная
(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №23» реализуется в
каждом из разделов, так как воспитание неотъемлемая часть предмета «Социально-
средовая адаптация».

Учебный предмет «Социально-средовая адаптация» имеет своей целью
практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой
деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.

2. Содержательный раздел.

2.1. Планируемые результаты.
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В результате реализации программы «Социально-средовая адаптация»
обучающиеся:
Личностные результаты

В сфере гражданского воспитания:
‒ готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;
‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к

взаимопониманию и взаимопомощи.
В сфере патриотического воспитания:
‒ осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

‒ ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и
собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам
и трудовым достижениям народа.

В сфере духовно-нравственного воспитания:
‒ ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного

выбора.
В сфере эстетического воспитания:
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восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего
и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства;
осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и
самовыражения;

‒ осознание важности художественной культуры как средства
коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий;

‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии;
‒ стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную

среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности,
которой школьник планирует заниматься в будущем.

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и
эмоционального благополучия:

‒ осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой
профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

‒ ответственное отношение к своему здоровью и установка на
здоровый образ жизни;

‒ способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным
необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей
профессиональной жизнью;

‒ сформированность навыка рефлексии, признание своего права на
ошибку и такого же права другого человека.

В сфере трудового воспитания:
‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления

навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной
профессиональной самореализации в российском обществе;

‒ установка на активное участие в решении практических задач (в
рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической
и социальной направленности, способность инициировать, планировать и
самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

‒ интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;
осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;
‒ готовность адаптироваться в профессиональной среде;
‒ уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
‒ осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной

траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов
и потребностей.

В сфере экологического воспитания:
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‒ повышение уровня экологической культуры, осознание глобального
характера экологических проблем и путей их решения;

‒ осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает
ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости
минимизации этого ущерба;

‒ осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя
в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.

В сфере понимания ценности научного познания:
‒ овладение языковой и читательской культурой как средством

познания мира;
‒ овладение основными навыками исследовательской деятельности в

процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного
опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути
достижения цели индивидуального и коллективного благополучия.

В сфере гражданского воспитания:
‒ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение

закона и правопорядка;
‒ сформированность гражданской позиции обучающегося как

активного и ответственного члена российского общества.
В сфере патриотического воспитания:

осознание духовных ценностей российского народа;
‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому

и природному наследию, памятникам, традициям народов России,
достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;

‒ сформированность российской гражданской идентичности,
патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру,
прошлое и настоящее многонационального народа России.

В сфере духовно-нравственного воспитания:
‒ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности.
В сфере эстетического воспитания:
‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции и

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие
искусства;

‒ готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление
проявлять качества творческой личности;

‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и
технического творчества, спорта, труда и общественных отношений.
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В сфере трудового воспитания:
‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
‒ готовность к активной деятельности технологической и социальной

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно
выполнять такую деятельность;

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности,
умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать
собственные жизненные планы;

‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на
протяжении всей жизни.

В сфере экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, понимание влияния
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной
среды, осознание глобального характера экологических проблем;

‒ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия
предпринимаемых действий, предотвращать их;

‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на
основе знания целей устойчивого развития человечества.

В сфере ценности научного познания:
‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства

взаимодействия между людьми и познания мира;
‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;
‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге
культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире.

2.2. Система оценки знаний обучающихся (промежуточная аттестация)

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат
личностные и предметные результаты.
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-
ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие
социальных отношений обучающихся в различных средах.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку
продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными)
компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих
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результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например,
комплекс результатов: «формирования гражданского самосознания») могут
быть оценены исключительно качественно.

Личностными результатами изучения «Социально-средовая адаптация»
являются воспитание и развитие социально и личностно значимых качеств,
индивидуально-личностных позиций, ценностных установок, раскрывающих
отношение к труду, систему норм и правил межличностного общения,
обеспечивающую успешность совместной деятельности.

Метапредметными результатами изучения «Социально-средовая
адаптация» является освоение учащимися универсальных способов
деятельности, применимых как в рамках образовательного процесса, так и в
реальных жизненных ситуациях. Предметными результатами изучения
«Социально-средовая адаптация» являются доступные по возрасту
начальные сведения о технике, технологиях и технологической стороне
труда, об основах культуры труда, элементарные умения предметно-
преобразовательной деятельности, знания о различных профессиях и умения
ориентироваться в мире профессий, элементарный опыт творческой и
проектной деятельности.

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся по предмету «Социально-
средовая адаптация»

Целью обучения данному предмету является освоение воспитанниками
системы социально значимых практических навыков и умений,
обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни, подготовка
учащихся к взрослой жизни через овладение ими навыками
самообслуживания, общения, приспособление их к жизни в обществе,
воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности.
Обучение организуется с учетом местных и региональных социально-
бытовых, в том числе климатических, особенностей.

Оценка «5» ставится если, обучающийся усвоил учебный материал,
соответственно его уровню обучения, при ответе допускает отдельные
неточности или оговорки, но исправляет их с незначительной помощью
учителя, допускает незначительные недостатки в планировании и анализе
предстоящей работы, может применить полученные ранее знания.

Оценка «4» ставится если, обучающийся в основном усвоил учебный
материал, соответствующий его уровню обучения, обнаруживает знание и
понимание основных положений данной темы, воспроизводит его, отвечая на
вопросы учителя, неточности в ответе исправляет при помощи наводящих
вопросов.
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Оценка «3» ставится если, обучающийся обнаруживает частичное знание и
понимание основных положений темы, может, допуская неточности,
ответить на некоторые вопросы по изучаемому материалу.

Оценка «2» не ставится.

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся по учебному
предмету «Социально-средовая адаптация» в 10 классе проводится на
основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по
овладению планируемыми личностными и предметными результатами
освоения АООП.

Процедура промежуточной аттестации обучающихся проводится
учителем класса в режиме текущего занятия. В групповом виде работы –
учитель контролирует самостоятельность обучающихся при выполнении
каждого задания, при необходимости оказывает помощь, показывая образец
действия, или совместными действиями. В индивидуальном виде работы –
учитель при необходимости помогает выполнять предметно-практическое
действие.
Критерии:

0 баллов - обучающийся не понимает смысла, не включается в процесс
выполнения вместе с учителем;

1 балл - выполняет только по прямому указанию учителя, при
необходимости требуется оказание помощи;

2 балла - преимущественно выполняет тест по указанию учителя, в
отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла - способен самостоятельно выполнять тест, нередко допускает
ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла - способен самостоятельно выполнить тест, но иногда допускает
ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов - самостоятельно выполняет тест.

Предмет Класс Вид контроля Форма
контроля

1 чет-
верть

2 чет-
верть

3 чет-
верть

4 чет-
верть

Социально
-средовая
адаптация

10
Текущая
аттестация тестирование 1 1 1
Промежуточная
аттестация

Итоговое
тестирование 1

2.3. Содержание учебного предмета

Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает
использование соответствующих методов, форм, приемов и средств
обучения: объяснение, рассказ, беседа, практические работы, экскурсии,
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сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средств обучения,
демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ.

Объяснение – проводится при четком соблюдении различных
дидактических принципов, используемых в специальном обучении. Метод
объяснения используется при изучении нового материала или для
закрепления сложного, не усвоенного ранее.

Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного
материала. На уроках «Социально-средовая адаптация» используют: рассказ-
вступление, направленный на подготовку к восприятию нового материала;
рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-
заключение, обобщающий материал.

Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может
применяться для сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также
для контроля. Для построения беседы учитель выбирает небольшой по
объему материал, делит его на несколько логических частей, к каждой части
подбирает вопросы. Учитывается знания, опыт и типологические
особенности учащихся. Беседа является одним из основных методов
обучения на уроках «Основы социальной жизни».

Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся
на бригады из 4-5 человек для самостоятельного выполнения задания. В
зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться
разные формы организации практических работ, как коллективные, так и
индивидуальные. Количество практических работ можно увеличить и
подобрать виды деятельности по усмотрению учителя.

Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии
могут быть вводные, текущие и итоговые. Например, изучение темы
«Железнодорожный транспорт» целесообразно начинать с ознакомительной
экскурсии на железнодорожный вокзал. Текущие экскурсии служат для
конкретизации и закрепления определенного учебного материала. Итоговые
экскурсии организуются при завершении работы над темой.

Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с
другими организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут
проводиться практические работы.

Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов
обучения. В сочетании с другими методическими приемами их
целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля»,
«Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в основном следует
проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования
навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации,
учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила
поведения, приемы ухода за маленьким ребенком и т. д.). Вариантом
сюжетно-ролевых игр является метод моделирования реальных сюжетных
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ситуаций и может применяться как метод обучения и как форма организации
учебной деятельности.

2.4. Программа формирования БУД средствами
учебного предмета

Личностные учебные действия:
Личностные учебные действия представлены следующими умениями:

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными
успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей;
адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки,
живописи и др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и
результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную
социальную деятельность; бережно относиться к культурно-историческому
наследию родного края и страны.

Коммуникативные учебные действия:
Коммуникативные учебные действия включают: вступать и

поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального
взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника,
вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового
письма для решения жизненно значимых задач; использовать доступные
источники и средства получения информации для решения
коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач,
осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно
действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и
учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе
деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку,
корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные учебные действия:
Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию;
использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ,

синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий,
закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном
вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с
индивидуальными возможностями;

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные
знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и
отношения между объектами и процессами.
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2.5. Метапредметные связи учебного предмета

Социально-средовая адаптация по своей сути является комплексным и
интегративным учебным предметом. В содержательном плане он
предполагает реальные взаимосвязи практически со всеми предметами
школы.
Достичь желаемых результатов в процессе освоения программы учащихся с
нарушением интеллекта в комплексе с учебной работой помогает
организация воспитательной работы. Работа воспитателей и учителя должна
быть согласованной, скоординированной в действиях и планах.

Метапредметные результаты
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:
‒ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения
поставленной задачи;
‒ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом
самостоятельно выделенных критериев);
‒ с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;

‒ предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных
умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о
взаимосвязях;
‒ применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе
информации или данных из источников с учетом предложенной учебной
задачи и заданных критериев;
‒ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать
информацию различных видов и форм представления;
‒ находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну
и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;
‒ самостоятельно выбирать оптимальную форму представления
информации, предназначенную для остальных обучающихся по Программе.
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными
действиями:
‒ воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и
условиями общения;

‒ выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
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‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение
социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных
ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;
‒ понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;
‒ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и
поддержание благожелательности общения;
‒ сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,
обнаруживать различие и сходство позиций;
‒ публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента,
исследования, проекта);
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать

необходимость применения групповых форм взаимодействия при
решении поставленной задачи;
‒ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по
своему направлению и координировать свои действия с другими членами
команды.

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными
действиями:

‒ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
‒ самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть),
выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты
решений;
‒ делать выбор и брать ответственность за решение;
‒ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
‒ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
‒ учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть
при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся
обстоятельствам;
‒ объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности,
давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в
произошедшей ситуации;
‒ вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств,
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
‒ уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и
намерения другого.
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В сфере овладения универсальными познавательными действиями:
‒ владеть навыками получения информации из источников разных типов,
самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и
интерпретацию информации различных видов и форм представления;
‒ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему,
рассматривать ее всесторонне;
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
‒ использовать средства информационных и коммуникационных технологий
в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены,
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной
безопасности;
‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся
материальных и нематериальных ресурсов.

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями:
‒ владеть различными способами общения и взаимодействия;
‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием
языковых средств;
‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение
социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и
смягчать конфликты;
‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих
интересов и возможностей каждого члена коллектива;
‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным;
‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной
работы;
‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать и
координировать действия по ее достижению: составлять план действий,
распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты
совместной работы.

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями:
‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной
деятельности и жизненных ситуациях;
‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся
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ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за
решение;
‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность,
оценивать соответствие результатов целям;
‒ оценивать приобретенный опыт.

Межпредметные связи:
Математика – моделирование (преобразование объектов из чувственной
формы в модели, воссоздание объектов по модели в материальном виде,
мысленная трансформация объектов и пр.), выполнение расчетов,
вычислений, построение форм с учетом основ геометрии, работа с
геометрическими фигурами, телами, именованными числами.
Изобразительное искусство – использование средств художественной
выразительности в целях гармонизации форм и конструкции, изготовление
изделии на основе законов и правил декоративно-прикладного искусства и
дизайна.
Окружающий мир – рассмотрение и анализ природных форм и конструкций
как универсального источника инженерно-художественных идей для
мастера, природы как источника сырья с учетом экологических проблем,
деятельности человека как создателя материально-культурной среды
обитания; изучение этнокультурных традиций.
Язык и речевая практика – развитие устной речи на основе использования
важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных текстов в
процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической
деятельности (описание конструкции изделия, материалов и способов их
обработки; повествование о ходе действий и построении плана деятельности;
построение логически связных высказываний в рассуждениях, обоснованиях,
формулировании выводов).
Чтение – работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии.
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3. Организационный раздел.

3.1. Система реализации условий программы
Обучение социально-средовой адаптации носит практическую направленность, имеет тесную связь с другими учебными
предметами (рисование, труд, развитие речи, письмо), готовит учащихся к овладению профессионально-трудовыми
знаниями и навыками.
На изучение социально-средовой адаптации по программе отводится 1 час в неделю, 34 недели, всего 34 часа.
В случае сложной эпидемиологической ситуации в стране, в Ставропольском крае и невозможности получать
образовательные услуги в традиционной форме будет осуществлён переход в формат дистанционного обучения.
Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и
доп., вступ. в силу с 01.08.2020).
(Статья 16. Реализация образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий).
Основной целью дистанционного обучения школьников является:
• предоставление учащимся школы доступа к качественному образованию, посредством почты, факса, телефонной
связи, учебных телевизионных программ, учебных материалов на дисках, использования ресурсов Интернета, цифровых
образовательных ресурсов.

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса соответствует действующим санитарным и
противопожарным нормам, нормам охраны труда.
Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса обеспечивает возможность:
- создания и использования информации;
- физического развития;
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- планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, защиты
проектов, творческих работ);
- размещения материалов и работ в информационной среде организации;
- организации отдыха и питания.
Социализация обучающихся предполагает не только определенный уровень их трудовой адаптации, но и возможность
ориентироваться в окружающей жизни, соблюдая определенные правила и нормы поведения.
Программа включает в себя несколько направлений деятельности: Трудовая подготовка Социально-бытовая ориентация и культура поведения и общение Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни

Каждое направление деятельности планируется с учетом возрастных и психофизических особенностей развития
школьников класса-группы.

Пространство, в котором осуществляется обучение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), соответствует общим требованиям, предъявляемым к организациям, в области: соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности; обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; соблюдения пожарной и электробезопасности; соблюдения требований охраны труда.
Оснащение учебного процесса имеет свои особенности, определяемые спецификой предмета «Социально-средовая
адаптация». Занятия проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для обучающихся и для
оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех видов практических работ, предусмотренных
программой. При организации кабинета учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.

Использование разнообразных средств обучения в их сочетании позволяет сформировать правильные представления
об изучаемых объектах – их размерах, форме, цвете; о значении явлений и событий жизни человека.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
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АООП для обучающихся с
умственной отсталостью
(интеллектуальными

нарушениями (вариант 1)

Учебники Методический
материал

Дидактический
материал

Дополнительная
литература

1. Адаптированная
основная
общеобразовательная
программа,
разработанная исходя
из особенностей
психофизического
развития и
индивидуальных
возможностей
обучающихся,
реализуемая в 10-11
специальных
(коррекционных)
классах VIII вида на
основе программа,
обеспечивающая
углублённую
трудовую подготовку,
разработанная исходя
из особенностей

1. Веретенников
И.В. Методика
коррекционно-
развивающей
работы:
Социально-
бытовое
ориентирование,
М., 2018
2. Воронкова В.В.
«Социально-
бытовая
ориентировка
учащихся 5-9
классов в
специальной
(коррекционной)
общеобразователь
ной школе VIII
вида»: пособие для
учителя / В.В.

1.Демонстрацион
ный материал в
соответствии с
основными
темами
программы
обучения.
2. Карточки с
заданиями,
перфокарты.
3. Раздаточный
материал.
4. Дидактический
материал.
5. Презентации.
6. Оборудование
кабинета.
Компьютерные
технологии:
1. Компьютер.
2.Мультимедийн

1. Гладкая В.В.
Социально-
бытовая
подготовка
воспитанников
специальных
(коррекционных)
общеобразовател
ьных учреждений
VIII вида:
Методическое
пособие. - М.:
Изд-во НЦ
ЭНАС, 2018
2. ДевятковаТ.А.,
Кочетова Л.Л.,
Петрикова А.Г.,
Платонова
Н.М.,Щербакова
А.М.
«Социально-
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психического развития
и индивидуальных
возможностей
обучающихся,
реализуемая в 10-12
специальных
(коррекционных)
классах. Под
редакцией А.М.
Щербаковой, Н.М.
Платоновой. М.,
ВЛАДОС, 2018
2. Адаптированная
основная
общеобразовательная
программа,
разработанная исходя
из особенностей
психофизического
развития и
индивидуальных
возможностей
обучающихся,
реализуемая в 10-11
специальных
(коррекционных)

Воронкова, С.А.
Казакова/.- М.:
Гуманитар. изд.
центр ВЛАДОС,
2018
3. В.Ф. Андреев.
«Золотая книга
этикета»– 2-е
издание
исправленное и
дополненное. – М.:
ВЕЧЕ, 2018
4. Э.Н. Аюбов, Д.З.
Прищепов, М.В.
Муркова «Основы
безопасности
жизнедеятельност
и.» - Русское слово
– 2018
10. Ю.В. Репин
«Безопасность и
защита человека в
чрезвычайных
ситуациях»-
М.;Дрофа, 2018

ый проектор.
3. Интернет-
ресурсы.

бытовая
ориентировка в
специальных
(коррекционных)
образовательной
школы VIII
вида»: Пособие
для учителя /под
редакцией А.М.
Щербаковой/- М.:
Гуманит. издат.
центр ВЛАДОС,
2018
3. В.В. Бузырев
«Экономика
жилищной
сферы»: учебное
пособие для вузов
по экон. спец.-М.;
Мнфра, 2018
4. В.И. Ермакова
«Основы
кулинарии»:
Учебник для 10-
11 классов
общеобразовател
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классах VIII вида на
основе программа,
обеспечивающая
углублённую
трудовую подготовку,
разработанная исходя
из особенностей
психического развития
и индивидуальных
возможностей
обучающихся,
реализуемая в 10-12
специальных
(корр
екционных
) классах. Под
редакцией А.М.
Щербаковой, Н.М.
Платоновой. М.,
ВЛАДОС, 2018

ьных
учреждений/. –
М.: Просвещение,
2020
5. В.И.Ермакова
«Основы
физиологии
питания,
санитарии и
гигиены»:
Учебное пособие
для учащихся 10-
11 классов
общеобразовател
ьных
учреждений/. –
М.: Просвещение,
2018
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3.2. Тематическое планирование с использованием ЦОР и ЭОР

№
п/п

Наименование
разделов и тем

Количество
часов,

отводимых
на освоение

темы

Электронные образовательные
ресурсы (виды)

1. Навыки
конструктивного

общения

2 презентация, интерактивные
уроки, звукозаписи www.s�h��l-
��ll��ti�n.�du.ru
звукозаписи, аудиокниги, различные
символьные объекты и деловая
графика, текстовые бумаги,
фото, видеофрагменты Сайт
методических разработок «Учебно-
методический кабинет», htt�s://��d-
k��ilk
/. Сайт методических
разработок «1 сентября», htt�s://1
сентября.рф/. Сайт методических
разработок « Мультиурок», htt�s://
multiur�k.ru/.

2. Бережное
отношение к своему

здоровью

2 презентация, интерактивные
уроки, звукозаписи www.s�h��l-
��ll��ti�n.�du.ru, www.f�i�r.�du.ru.
звукозаписи, аудиокниги, различные
символьные объекты и деловая
графика, текстовые бумаги,
фото, видеофрагменты Сайт
«Московская Электронная Школа»,
htt�s://u�h�bnik.m�s.ru/. Сайт
методических разработок
«Открытый урок», htt�s://открытый
урок.рф/. Сайт методических
разработок «Инфоурок»,
htt�s://inf�ur�k.ru /.

https://uchebnik.mos.ru/
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3. Экономика
домашнего
хозяйства.

2 презентация, интерактивные
уроки, звукозаписи www.s�h��l-
��ll��ti�n.�du.ru, www.f�i�r.�du.ru.
звукозаписи, аудиокниги, различные
символьные объекты и деловая
графика, текстовые бумаги,
фото, видеофрагменты Сайт
«Московская Электронная Школа»,
htt�s://u�h�bnik.m�s.ru/. Сайт
методических разработок
«Открытый урок», htt�s://открытый
урок.рф/. Сайт методических
разработок «Инфоурок»,
htt�s://inf�ur�k.ru /.

4. Профессиональное
самоопределение

2 презентация, интерактивные
уроки, звукозаписи www.s�h��l-
��ll��ti�n.�du.ru
звукозаписи, аудиокниги, различные
символьные объекты и деловая
графика, текстовые бумаги,
фото, видеофрагменты Сайт
методических разработок «Учебно-
методический кабинет», htt�s://��d-
k��ilk
/. Сайт методических
разработок «1 сентября», htt�s://1
сентября.рф/. Сайт методических
разработок « Мультиурок», htt�s://
multiur�k.ru/.

5. 12 презентация, интерактивные
уроки, звукозаписи www.s�h��l-
��ll��ti�n.�du.ru, www.f�i�r.�du.ru.
звукозаписи, аудиокниги, различные
символьные объекты и деловая
графика, текстовые бумаги,
фото, видеофрагменты Сайт
«Московская Электронная Школа»,
htt�s://u�h�bnik.m�s.ru/. Сайт
методических разработок
«Открытый урок», htt�s://открытый
урок.рф/. Сайт методических
разработок «Инфоурок»,

https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
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htt�s://inf�ur�k.ru /.

6. 2 презентация, интерактивные
уроки, звукозаписи www.s�h��l-
��ll��ti�n.�du.ru
звукозаписи, аудиокниги, различные
символьные объекты и деловая
графика, текстовые бумаги,
фото, видеофрагменты Сайт
методических разработок «Учебно-
методический кабинет», htt�s://��d-
k��ilk
/. Сайт методических
разработок «1 сентября», htt�s://1
сентября.рф/. Сайт методических
разработок « Мультиурок», htt�s://
multiur�k.ru/.

7. 2 презентация, интерактивные
уроки, звукозаписи www.s�h��l-
��ll��ti�n.�du.ru, www.f�i�r.�du.ru.
звукозаписи, аудиокниги, различные
символьные объекты и деловая
графика, текстовые бумаги,
фото, видеофрагменты Сайт
«Московская Электронная Школа»,
htt�s://u�h�bnik.m�s.ru/. Сайт
методических разработок
«Открытый урок», htt�s://открытый
урок.рф/. Сайт методических
разработок «Инфоурок»,
htt�s://inf�ur�k.ru /.

8. 2 презентация, интерактивные
уроки, звукозаписи www.s�h��l-
��ll��ti�n.�du.ru
звукозаписи, аудиокниги, различные
символьные объекты и деловая
графика, текстовые бумаги,
фото, видеофрагменты Сайт
методических разработок «Учебно-
методический кабинет», htt�s://��d-
k��ilk
/.

https://uchebnik.mos.ru/
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9. 2 презентация, интерактивные
уроки, звукозаписи www.s�h��l-
��ll��ti�n.�du.ru, www.f�i�r.�du.ru.
звукозаписи, аудиокниги, различные
символьные объекты и деловая
графика, текстовые бумаги,
фото, видеофрагменты Сайт
«Московская Электронная Школа»,
htt�s://u�h�bnik.m�s.ru/. Сайт
методических разработок
«Открытый урок», htt�s://открытый
урок.рф/. Сайт методических
разработок «Инфоурок»,
htt�s://inf�ur�k.ru /.

10. 2 презентация, интерактивные
уроки, звукозаписи www.s�h��l-
��ll��ti�n.�du.ru
звукозаписи, аудиокниги, различные
символьные объекты и деловая
графика, текстовые бумаги,
фото, видеофрагменты Сайт
методических разработок «Учебно-
методический кабинет», htt�s://��d-
k��ilk
/.

11. 2 презентация, интерактивные
уроки, звукозаписи www.s�h��l-
��ll��ti�n.�du.ru, www.f�i�r.�du.ru.
звукозаписи, аудиокниги, различные
символьные объекты и деловая
графика, текстовые бумаги,
фото, видеофрагменты Сайт
«Московская Электронная Школа»,
htt�s://u�h�bnik.m�s.ru/. Сайт
методических разработок
«Открытый урок», htt�s://открытый
урок.рф/. Сайт методических
разработок «Инфоурок»,
htt�s://inf�ur�k.ru /.

12. 2 презентация, интерактивные
уроки, звукозаписи www.s�h��l-
��ll��ti�n.�du.ru
звукозаписи, аудиокниги, различные
символьные объекты и деловая

https://uchebnik.mos.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
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графика, текстовые бумаги,
фото, видеофрагменты Сайт
методических разработок «Учебно-
методический кабинет», htt�s://��d-
k��ilk
/.
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Приложение 1.

Календарно-тематическое планирование по предмету «Социально-средовая
адаптация» на 2024/25 учебный год

№ Дата проведения Наименование
разделов, тем

Количество
часов

Тип урока

План Факт
1. 06.09.

2024
Вводный урок. Что
такое социально-

средовая адаптация.

1 Урок открытия
нового знания

2. 13.09.
2024

Формирование
личностной позиции

образа «Я»

1 Урок открытия
нового знания
Урок рефлексии

3. 20.09.
2024

Личностное развитие 1 Урок открытия
нового знания

4. 27.09.
2024

Личностное развитие 1 Урок усвоения
навыков и умений

(программа
воспитания,

модуль
«школьный

урок»)
5. 04.10.

2024
Профессиональное
самоопределение:

введение в профессию

1 Урок усвоения
навыков и умений

(программа
воспитания,

модуль
«школьный

урок»)
6. 11.10.

2024
Профессиональное
самоопределение:

введение в профессию

1 Урок открытия
нового знания

7. 18.10.
2024

Ориентировка в мире
профессионального

труда

1 Урок открытия
нового знания

8. 25.10.
2024

Контрольная
тестирование № 1

1

9. 08.11.
2024

Ориентировка в мире
профессионального

труда

1 Урок открытия
нового знания

10. 15.11.
2024

Финансовая
грамотность

1 Урок усвоения
навыков и умений

(программа
воспитания,
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модуль
«школьный

урок»)
11. 22.11.

2024
Финансовая
грамотность

1 Урок открытия
нового знания

12. 29.11.
2024

Экономика домашнего
хозяйства

1 Урок усвоения
навыков и умений

(программа
воспитания,

модуль
«школьный

урок»)
13. 06.12.

2024
Экономика домашнего

хозяйства
1 Урок усвоения

навыков и умений
(программа
воспитания,

модуль
«школьный

урок»)
14. 13.12.

2024
Мы живем среди

людей
1 Урок открытия

нового знания
15. 20.12.

2024
Отношение человека к
ценностям общества.

1 Урок открытия
нового знания

16. 27.12.
2024

Контрольная
тестирование № 2

1

17. 10.01.
2025

Дружба. 1 Урок открытия
нового знания

18. 17.01.
2025

Говоря о подростковой
дружбе

1 Урок усвоения
навыков и умений

(программа
воспитания,

модуль
«школьный

урок»)
19. 24.01.

2025
Говоря о подростковой

дружбе
1 Урок усвоения

навыков и умений
(программа
воспитания,

модуль
«школьный

урок»)
20. 31.01.

2025
Бережное отношение к

своему здоровью
1 Урок открытия

нового знания
21. 07.02.

2025
Бережное отношение к

своему здоровью
1 Урок усвоения

навыков и умений
(программа
воспитания,

модуль
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«школьный
урок»)

22. 14.02.
2025

Бережное отношение к
своему здоровью

1 Урок усвоения
навыков и умений

(программа
воспитания,

модуль
«школьный

урок»)
23. 21.02.

2025
Навыки

конструктивного
общения и развития
жизненных ситуаций

1 Урок открытия
нового знания

24. 28.02.
2025

Навыки
конструктивного

общения и развития
жизненных ситуаций.

1 Урок открытия
нового знания
Урок рефлексии

25. 07.03.
2025

Навыки
конструктивного

общения и развития
жизненных ситуаций.

1 Урок открытия
нового знания
Урок рефлексии

26. 14.03.
2025

Учимся слышать и
понимать друг друга

1 Урок усвоения
навыков и умений

(программа
воспитания,

модуль
«школьный

урок»)
27. 21.03.

2025
Конфликт 1 Урок открытия

нового знания
28. 04.04.

2025
Конструктивное

разрешение
конфликтной ситуации

1 Урок открытия
нового знания

29. 11.04.
2025

Без масок 1 Урок открытия
нового знания

30. 18.04.
2025

Жизненные ценности и
перспективы

1 Урок открытия
нового знания

31. 25.04.
2025

Ценности и
последствия

1 Урок открытия
нового знания

32. 10.05.
2025

Контрольная
тестирование № 3

1

33. 16.05.
2025

Жизненные
перспективы

1 Урок открытия
нового знания

34. 23.05.
2025

Контрольное
тестирование за год.

1

Всего часов: 34
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