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Примерное 10-дневное меню для школьных завтраков, обедов для обучающихся 1-4 классов. Возрастная категория 7-11 лет

-----Л Г П П Г О -----
сборнику
рецептур Наименование блюда

Выход 
с 7-11
лет

Белки Жиры Углеводы э/ц ккл
Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

В1 С А Е Са Р M g Fe

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ № 2
Завтрак

№ 204
М оги льны й/Т у
тельян

М акарон ы е изделия отварн ы е с 
сы ром

150 10,15 11,94 25,58 250,80 0,06 0,17 86,40 1,95 221,40 22,00 15,24 0,75

П /П И кр а кабачковая 60 1,08 4,24 6,94 50,2 0,04 6,40 0,00 2,40 88,00 50,00 15,40 0,60
П Р Х л еб  п ш еничны й 30 2,37 0,30 14,49 70 ,14 0,03 0,00 0,00 0 ,39 6,90 26,10 9,90 0,33

№ 204
М оги льны й/Т у
тельян

К оф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком  
сгущ енны м

20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

№338
М огильный/Туте
льян

Ф рукты  по сезон у  (яблоки) 200 0,80 0,80 19,60 88,80 0,05 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40

ИТОГО: 780 15,18 16,68 56,67 417,90 0,15 6,57 86,40 5,00 320,90 115,50 47,14 1,90
Обед

№ 82
М оги льны й/Т у
тельян

Б орщ  с капустой  и картоф елем 250/10 9,93 7,58 13,91 164,55 0,07 8,75 5,01 2,75 73,81 265,75 36,50 2,03

№ 76
М оги льны й/Т у
тельян

С ельдь с луком 100 8,30 8,30 4,20 125,00 0,04 3,60 0 ,02 2,40 49,00 144,00 23,00 1,40

№ 3 1 2
М оги льны й/Т у
тельян

П ю ре картоф ельное 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86

№ 349
М оги льны й/Т у
тельян

К ом п от из сухоф руктов
200 0,52 0,18 24,84 102,90 0,02 59,40 0,00 0,20 23,40 23,40 17,00 63,30

П Р Х л еб  п ш еничны й 50 3,95 0,50 24,76 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
П Р Х л еб  рж ано-пш еничны й 25 1,48 0,28 11,13 54,25 0,04 0,00 0,00 0 ,22 7,25 50,00 18,25 0,50

ИТОГО: 785 27,26 19,17 97,97 673,33 1,38 75,50 38,18 6,37 203,21 603,60 137,95 68,64
ИТОГО 2 день 42,44 35,85 154,64 1091,23 1,53 82,07 124,58 11,37 524,11 719,10 185,09 70,54



Л И  1  i v  H U

сборнику
рецептур Наименование блюда

Выход 
с 7-11
лет

Белки Жиры Углеводы э/ц ккл
Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

В1 С А Е Са Р M g Fe

ДЕНЬ №1
Завтрак

№ 183
М оги льны й/Т у
тельян

К аш а ж и д кая  м олочная из гречневой  
крупы

220 6,00 6,80 29,20 202,00 0,16 0,00 0,00 1,80 24,00 144,00 98,00 3,20

№ 3 7 7
М оги льны й/Т у
тельян

Ч ай  с сахаром  и ли м он ом 200/15 /7 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13

№ 2
м огильны й/Т ут
и льян

Бутерброды  с дж ем ом  или повидлом 5/20/30
13,78 12,64 60,11 394,35

0,17 0,00 0,15 5,45 215,99 217,00 42,91 1,74

П Р Х л еб  п ш еничны й 20 1,58 0,2 9 ,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

№ 338
М оги льны й/Т у
тельян

Ф рукты  по сезон у  (апельсины ) 200 2,56 0,56 23,15 108 0,11 171,40 0,00 0,56 97,15 65,71 37,15 0,85

ИТОГО: 717 24,45 20,20 131,99 792,71 0,46 173,53 0,15 8,07 357,07 467,31 196,93 8,14

Обед

п/п О вощ и  по сезон у  (пом идор  солены й)
60

0,55 0,05 0,80 8,00 0,02 5,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45

№ 102
М оги льны й/Т у
тельян

С уп  картоф ельн ы й  с бобовы м и 250 11,05 5,33 17,25 162 0 ,17 1 0 1 85,5 328 51,5 2,78

№ 291
М оги льны й/Т у
тельян

П лов из п тицы 100/100 13,56 10,16 25,28 246,3 0,045 0,6 0,075 3,3 30,6 92,4 31,8 1,2

П Р Х л еб  п ш еничны й 50 3,95 0,5 24,76 46,76 0,02 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
П Р Х л еб  рж ано-пш еничны й 25 1,48 0,28 11,13 54,25 0,04 0,00 0,00 0 ,22 7,25 50,00 18,25 0,50

№ 389
М оги льны й/Т у
тельян

С оки  ф руктовы е 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

ИТОГО: 785 30,59 16,32 79,22 517,31 0,30 10,60 0,08 5,72 155,85 540,90 136,05 8,28
ИТОГО 1 день: 55,04 36,52 211,21 1310,02 0,76 184,13 0,23 13,79 512,92 1008,21 332,98 16,42



№ ТК по 
сборнику 
рецептур

блюд*

Наименование блюда
Выход 
с 7-11
лет

Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

В1 С А Е Са Р M g Fe

ДЕНЬ №3
Завтрак

№ 211
М оги льны й/Т у
тельян

О м лет с сы ром 120 11,77 16,56 2,3 205,34 0,06 0,21 254 ,82 0,56 90 ,32 199,20 15,20 2,19

п/п
Зелены й горош ек отварной  
кон серви рован н ы й

60 1,8 0,29 4,38 34,8 0,05 4,68 45,60 0,01 12,00 37,80 11,40 0,77

№ 1
М оги льны й/Т у
тельян

Бутерброд  с м аслом 10/30 2,47 7,50 14,62 135,86 0,03 0,00 40,00 0 ,49 9,30 29,10 5,06 1,26

П Р Х л еб  п ш еничны й 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

№ 379
М оги льны й/Т у
тельян а

К оф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 0,00 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40

2-й завтрак
№ 338
М оги льны й/Т у
тельян

Ф рукты  по сезон у  (бананы ) 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20

ИТОГО: 640 24,22 28,22 102,16 769,96 0,27 26,36 380,42 2,12 290,89 471,50 151,59 8,04

Обед

п/п
О вощ и  по сезон у  (капуста 
кваш ен н ая)

80 1,44 0,08 2,40 18,40 0,02 24,00 0,80 0,08 38,40 24,80 12,80 0,48

№ 104
М оги льны й/Т у
тельян

С уп  картоф ельн ы й  с м ясны м и 
ф рикаделькам и

250/35 15,65 5,28 3,02 144,93 0,22 0,45 5,00 1,58 131,43 131,43 37,80 2,02

№ 2 6 0
М оги льны й/Т у
тильян

Гуляш 100 11,84 11,5 3,75 165,84 0,09 4,66 0,00 0 ,59 19,25 57,91 17,59 1,91

№ 171
М оги льны й/Т у
тельян

К аш а гречн евая  рассы п чатая 150/10 9 11,3 39,97 297,58 0,2 0 ,00 0,00 0,00 17,00 213,00 140,00 5,01

П Р Х л еб  рж ано-пш еничны й 25 1,48 0,28 11,13 54,25 0,04 0,00 0,00 0 ,22 7,25 50,00 18,25 0,50
П Р Х л еб  п ш еничны й 50 2,37 0,30 13,86 70 ,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33

№ 342
М оги льны й/Т у
тельян

К ом п от из свеж и х  ф руктов 200 0,52 0,18 24,84 102,90 0,02 59,40 0,00 0,20 23,40 23,40 17,00 60,30

ИТОГО: 900 40,86 28,84 96,57 835,64 0,87 64,51 5,00 2,39 205,23 501,84 240,54 70,07
ИТОГО 3 день 65,08 57,06 198,73 1605,60 1,14 90,87 385,42 4,51 496,12 973,34 392,13 78,11



№  Т К  по  
сб ор н и к у  

р ец еп тур  блю д*
Н а и м ен о ва н и е блю да

В ы ход  
с 7-11  лет

Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы э/ц  ккл

В и т а м и н ы , м г на 100 г М и н ер а л ь н ы е в-ва

В1 С А Е С а Р M g Fe

Д Е Н Ь  № 4

З а в т р а к
№  1 82

М огильный/Туте
льян

Каш а молочная жидкая рисовая 2 2 0 6 ,0 2 4 ,0 5 3 3 ,3 7 1 9 4 ,0 1 0 ,0 4 0 ,3 6 3 2 ,7 0 0 ,1 0 1 3 5 ,6 4 1 0 9 ,7 4 1 7 ,0 6 0 ,2 6

ПР Хлеб пшеничный 20 1 ,5 8 0 ,2 0 9 ,6 6 4 6 ,7 6 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 6 4 ,6 0 1 7 ,4 0 6 ,6 0 0 ,2 2

№ 3 8 2

М огильный/Туте
льяна

Какао с молоком 2 0 0 3 ,7 8 0 ,6 7 2 6 ,0 0 1 2 5 ,1 1 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 2 9 ,2 0 3 4 ,8 0 1 3 ,2 0 0 ,4 4

№ 3

М огильный/Туте
льян

Бутерброд ы с сыром 5 /1 5 /3 0 5 ,9 5 1 1 ,9 3 1 4 ,6 2 1 8 9 ,6 0 0 ,0 4 0,11 7 9 ,0 0 0 ,5 6 1 4 1 ,3 0 1 0 4 ,1 0 1 ,9 7 1 ,6 4

2 -й  за в т р а к
№ 3 3 8

М огильный/Туте
льян

Фрукты по сезону (апельсины) 2 0 0 2 ,5 6 0 ,5 6 2 3 ,1 5 1 0 8 ,0 0 0,11 1 7 1 ,4 0 0 ,0 0 0 ,5 6 9 7 ,1 5 6 5 ,7 1 3 7 ,1 5 0 ,8 5

И Т О Г О : 690 17,33 17,41 106,80 663 ,48 0,25 1 71 ,87 111,70 2 ,0 0 3 8 7 ,8 9 3 3 1 ,7 5 75,98 3,41

О бед

пп О вощ и  по сезону( огурец солены й) 60 0,40 0,05 0,85 6,50 0,01 2,50 2,50 0,05 11,50 12,00 7,00 0,30

№ 1 0 1

М огильный/Туте
льян

Рассольник ленинградский 2 5 0 8 ,2 5 7 ,1 1 1 4 ,7 4 1 5 2 ,6 5 0 ,0 7 1 0 ,0 0 5 ,0 1 0 ,0 4 6 3 ,5 5 2 5 8 ,3 3 3 1 ,5 0 1 ,2 8

№ 2 9 7

М огильный/Туте
льян

Фрикадельки из кур или бройлеров- 
цыплят

1 0 0 /1 0 2 0 ,3 0 9 ,2 0 1 ,2 3 1 6 9 ,0 2 0 ,0 6 2 ,3 8 5 7 ,3 0 0 ,2 0 18 ,21 1 6 5 ,1 0 5 0 ,8 6 1 ,1 9

№  3 0 9

М огильный/Туте
льян

М акаронные изделия отварные 15 0 5,1 7 ,5 2 8 ,5 2 0 1 ,9 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,9 5 1 2 ,0 0 3 4 ,5 0 7 ,5 0 0 ,7 5

№ 3 4 9

М огильный/Туте
льян

Компот из сухофруктов 2 0 0 0 ,5 2 0 ,1 8 2 4 ,8 4 1 0 2 ,9 0 0 ,0 2 5 9 ,4 0 0 ,0 0 0 ,2 0 2 3 ,4 0 2 3 ,4 0 1 7 ,0 0 6 3 ,3 0

ПР Хлеб пшеничный 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,7 6 1 1 6 ,9 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 5 1 1 ,5 0 4 3 ,5 0 1 6 ,5 0 0 ,5 5

ПР Хлеб ржано-пшеничный 25 1 ,4 8 0 ,2 8 1 1 ,1 3 5 4 ,2 5 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 2 7 ,2 5 5 0 ,0 0 1 8 ,2 5 0 ,5 0

И Т О Г О : 845 3 9 ,60 2 4 ,7 7 105,20 797 ,62 0,30 71,78 62,31 3 ,2 6 135,91 5 74 ,83 141,61 6 7 ,57
И Т О Г О  4 день: 56,93 42,18 2 12 ,00 1461,10 0,55 2 4 3 ,6 5 174,01 5 ,2 6 523,80 9 06 ,58 2 1 7 ,5 9 70,98



лгттпго
сборнику
рецептур Наименоиание блюда

Выход 
с 7-11
лет

Белки Жиры Углеводы э/ц ккл
Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

В1 С А Е Са Р M g Fe

ДЕНЬ № 5
Заитрак

№ 222
М оги льны й/Т у
тельян

П уди н г из творога  (запеченны й) 100/40 16,74 11,60 42,18 340,08 0,08 0,60 70,00 0 ,84 256,80 279,60 35,60 0,98

№ 378
М оги льны й/Т у
тельян

Ч ай  с м олоком 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,02 0,60 0,00 0,00 66,00 50,00 12,00 0,80

№ 1
М оги льны й/Т у
тельян

Бутерброд  с м аслом 10/30 2,47 7,50 14,62 135,86 0,03 0,00 40,00 0 ,49 9,30 29,10 5,06 1,26

П Р Х л еб  п ш еничны й 20 1,58 0,2 9 ,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

2-й завтрак
№ 338
М оги льны й/Т у
тельян

Ф рукты  по сезон у  (апельсины ) 200 2,56 0,56 23,15 108 0,11 171,40 0,00 0,56 97,15 65,71 37,15 0,85

ИТОГО: 600 24,75 21,46 106,01 716,70 0,26 172,60 110,00 2,15 433,85 441,81 96,41 4,11

Обед

п/п О вощ и  по сезон у  (пом идор  солены й) 60 0,55 0,05 0,80 8,00 0,02 5,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45

№ 108
М оги льны й/Т у
тельян

С уп  картоф ельн ы й  с клецкам и 250 12,92 20,83 31,5 367,17 0 ,19 11,2 582 0,68 99,8 202,3 53,48 2,58

М оги льны й/Т у Ш ницель ры бн ы й  н атуральны й 100/5 13,42 7,97 9,44 163,23 0 ,09 0,55 52,12 0,72 56,27 173,62 26,13 33,41

№ 3 1 2
М оги льны й/Т у
тельян

П ю ре картоф ельное 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86

П Р Х л еб  п ш еничны й 50 3,95 0,5 24,76 46,76 0,02 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
П Р Х л еб  рж ано-пш еничны й 25 1,48 0,28 11,13 54,25 0,04 0,00 0,00 0 ,22 7,25 50,00 18,25 0,50

№ 342
М оги льны й/Т у
тельян

К ом п от из свеж и х  ф руктов 200 0,52 0,18 24,84 102,90 0,02 59,40 0,00 0,20 23,40 23,40 17,00 60,30

ИТОГО: 840 35,40 31,96 96,76 749,14 1,52 79,90 667,27 2,97 243,47 582,77 168,06 98,65
ИТОГО 5 день: 60,15 53,42 202,77 1465,84 1,78 252,50 777,27 5,12 677,32 1024,58 264,47 102,76
ИТОГО за 1 неделю: 241,52 200,54 885,28 6190,42 5,50 781,44 1399,20 37,01 2 605,61 4106,98 1268,90 271,74

‘Сборник рецептур на продукцию для обучающихся ко ксех образокательных учреждениях (Сборник технических норматикок) 2017 год. Могильный М. П.; Тутельян В. 
А.; Зайцева Т. А. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВУ КУЛИНАРНОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗОВАННЫХ КОЛЛЕКТИВАХ (К ГОСТ 30390-95/ГОСТ Р 50763-95) ТИТОВ 2006.



Примерное 10-дневное меню для школьных завтраков, обедов для обучающихся 1-4 классов. Возрастная категория 7-11 лет

№ ТК по 
сборн+A3:O11 
ику рецептур

блюд*

Наименование блюда Выход 
с 7-11 лет Белки Жиры Углеводь э/ц ккл

Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

В1 С А E Са Р Mg Fe

ДЕНЬ № 6
Завтрак

.№211
М оги льн ы й /Т у
тельян

О м лет с сы ром 120 11,77 16,56 2,3 205 ,34 0,06 0,21 254 ,82 0,56 90 ,32 199,20 15,20 2,19

п/п
К укуруза сахарн ая отварн ая  
(кон серви рован ая)

60 1,32 0,24 6,72 34,8 0,01 2,88 1,20 0 ,02 25,20 24,60 7,80 0,22

.№1
М оги льн ы й /Т у
тельян

Б утерброд  с м аслом 10/30 2 ,47 7,50 14,62 135,86 0,03 0,00 40,00 0 ,49 9,30 29,10 5,06 1,26

П Р Х л еб  п ш еничны й 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

.№ 379
М оги льн ы й /Т у
тельян а

К оф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 0,00 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40

2-й завтрак
.№338
М оги льн ы й /Т у
тельян

Ф рукты  по сезон у  (бан ан ы ) 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20

ИТОГО: 840 23,74 28,17 104,50 769,96 0,23 24,56 336,02 2,13 304,09 458,30 147,99 7,49

Обед

П П О вощ и  по сезону( огурец  солены й) 60 0,40 0,05 0,85 6,50 0,01 2,50 2,50 0,05 11,50 12,00 7,00 0,30

№ 88
М оги льн ы й /Т у
тельян

Щ и из свеж ей  кап усты  с 
картоф елем

250/10 5,35 7,06 8,13 118,23 0,1 18,48 0 2,38 35,98 72,23 26 ,2 1,36

.№ 256
М оги льн ы й /Т у
ти льян

М ясо  туш ен ое 100 22,5 19,5 0,33 266,83 0,05 0,00 0,00 0,50 13,83 103,50 26,17 3,50

.№171
М оги льн ы й /Т у
тельян

К аш а п ерловая 150/10 9 11,3 39 ,97 297,58 0,2 0,00 0,00 0,00 17,00 213,00 140,00 5,01

П Р Х л еб  рж ан о-п ш ен и чны й 25 1,48 0,28 11,13 54,25 0,04 0,00 0,00 0 ,22 7,25 50,00 18,25 0,50

П Р Х л еб  пш ен и чн ы й 50 2 ,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33

.№ 349
М оги льн ы й /Т у
тельян

К ом п от из сухоф руктов 200 0 ,52 0,18 24 ,84 102,90 0,02 59,40 0,00 0 ,02 23,40 23,40 17,00 63,30

ИТОГО: 845 41,22 38,62 98,26 909,93 0,71 77,88 0,00 3,10 104,36 488,23 237,52 74,00



ИТОГО 6 день: 64,96 66,79 202,76 1679,89 0,94 102,44 336,02 5,23 408,45 946,53 385,51 81,49



№ ТК по 
сборнику 
рецептур

блюд*

Наименование блюда Выход 
с 7-11 лет Белки Жиры Углеводь э/ц ккл

Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

В1 С А E Са Р Mg Fe

ДЕНЬ №7
Завтрак

.№208
М оги льн ы й /Т у
тельян

С уп  м олочн ы й  с м акарон н ы м и  
и зделиям и

250 5,47 4,75 17,96 150,00 0,09 0,82 33,00 0,85 163,00 136,87 26,67 0,65

.№2
м оги льн ы й /Т ут
ильян

Б утерброды  с дж ем ом  или 
п овидлом

5/20/30 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 0,00 0,15 5,45 215,99 217,00 42,91 1,74

П Р Х л еб  п ш еничны й 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

.№ 382
М оги льн ы й /Т у
тельян а

К акао  с м олоком 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,04 0,00 0,00 0 ,52 9,20 34,80 13,20 0,44

2-й завтрак
№ 338
М оги льн ы й /Т у
тельян

Ф рукты  по сезон у  (м ан дари ны ) 200 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 20,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20

ИТОГО: 625 26,21 18,66 128,73 792,22 0,44 76,82 53,15 7,48 462,79 440,07 111,38 3,25

Обед

п/п
О вощ и  по сезон у  (пом идор  
солены й)

60 0,55 0,05 0,80 8,00 0,02 5,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45

.№101
М оги льн ы й /Т у
тельян

С уп  картоф ельн ы й  с крупой 250 8,25 7,11 14,74 152,65 0,07 10,00 5,01 0 ,04 63,55 258,33 31,50 1,28

№ 233
М оги льн ы й /Т у
тельян

Р ы б а  зап ечен н ая  под м олочн ы м  
соусом

220 25,58 16,5 7 ,7 281,6 0 ,08 0,28 122,38 4,68 214,78 334,68 42,63 1,38

П Р Х л еб  п ш еничны й 50 3,95 0,5 24,76 46,76 0,02 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55

П Р Х л еб  рж ан о-п ш ен и чны й 25 1,48 0,28 11,13 54,25 0,04 0,00 0,00 0 ,22 7,25 50,00 18,25 0,50

.№ 389
М оги льн ы й /Т у
тельян

С оки  ф руктовы е 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

ИТОГО: 805 39,81 24,44 59,13 543,26 0,23 19,28 127,39 6,14 318,08 713,51 126,88 6,96
ИТОГО 7 день: 66,02 43,10 187,86 1335,48 0,67 96,10 180,54 13,62 780,87 1153,58 238,26 10,21



№ ТК по 
сборнику 
рецептур

блюд*

Наименование блюда Выход 
с 7-11 лет Белки Жиры Углеводь э/ц ккл

Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

В1 С А E Са Р Mg Fe

ДЕНЬ №8
Завтрак

.№ 182
М оги льн ы й /Т у
тельян

К аш а м олочн ая пш ен ая 220 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30

.№3
М оги льн ы й /Т у
тельян

Б утерброды  с сы ром 5/15/30 5,95 11,93 14,62 189,60 0,04 0,11 79,00 0,56 141,30 104,10 1,97 1,64

П Р Х л еб  п ш еничны й 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

№  377
М оги льн ы й /Т у
тельян

Ч ай  с сахаром  и ли м он ом 200/15 /7 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13

2-й завтрак
.№338
М оги льн ы й /Т у
тельян

Ф рукты  по сезон у  (бан ан ы ) 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20

ИТОГО: 712 14,36 21,73 99,35 653,36 0,54 24,14 190,60 2,02 269,53 328,70 131,54 6,49

Обед

П П О вощ и  по сезону( огурец  солены й) 60 0,40 0,05 0,85 6,50 0,01 2,50 2,50 0,05 11,50 12,00 7,00 0,30

№ 82
М оги льн ы й /Т у
тельян

Б орщ  с кап устой  и картоф елем 250/10 9,93 7,58 13,91 164,55 0,07 8,75 5,01 2,75 73,81 265,75 36,50 2,03

№  261
М оги льн ы й /Т у
тильян

П ечень, туш ен н ая  в соусе 100 13,5 9 ,2 8,6 171,2 0 ,19 12,70 5240,00 1,00 30,00 239,00 17,00 5,00

.№ 304
М оги льн ы й /Т у
тельян

Р ис отварной 150 3 ,67 5,42 36 ,67 210,11 0,03 0,00 27,00 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53

П Р Х л еб  рж ан о-п ш ен и чны й 25 1,48 0,28 11,13 54,25 0,04 0,00 0,00 0 ,22 7,25 50,00 18,25 0,50

П Р Х л еб  п ш еничны й 50 2 ,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33

.№ 349
М оги льн ы й /Т у
тельян

К ом п от из сухоф руктов 200 0 ,52 0,18 24 ,84 102,90 0,02 59,40 0,00 0 ,02 23,40 23,40 17,00 63,30

ИТОГО: 835 31,47 22,96 109,01 773,15 0,65 80,85 5272,01 4,57 143,97 665,75 117,66 71,69
ИТОГО 8 день: 45,83 44,69 208,36 1426,51 1,19 104,99 5462,61 6,59 413,50 994,45 249,20 78,18



№ ТК по 
сборнику 

рецептур блюд*
Наименование блюда Выход 

с 7-11 лет Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

В1 С А E Са Р Mg Fe

ДЕНЬ №9
Завтрак

№ 181
Могильный/Туте
льян

Каша жидкая молочная из манной 
крупы 220 6,02 4,05 33,37 194,01 0,04 0,36 32,70 0,10 135,64 109,74 17,06 0,26

№2
могильный/Тутил
ьян

Б утерброды  с дж ем ом  или 
п овидлом

5/20/30 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 0,00 0,15 5,45 215,99 217,00 42,91 1,74

ПР Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
.№ 379
М оги льн ы й /Т у
тельян а

К оф ей н ы й  н ап и то к  с м олоком 200 3,60 2,67 в 155 ,20 0,03 1,47 0,00 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40

2-й завтрак
№338
Могильный/Туте
льян

Фрукты по сезону (мандарины) 200 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 20,00 0,40 70,00 34,00 22,00 0,20

ИТОГО: 26,58 19,96 118,14 866,32 0,38 77,83 52,85 6,21 584,90 510,14 117,90 4,82
Обед

п/п
О вощ и  по сезон у  (пом идор  
солены й)

50 0,55 0,05 0,80 8,00 0,02 5,00 0,00 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45

№103
Могильный/Туте
льян

Суп картофельный с макароными 
изделиями 250 8,40 6,16 15,70 167,50 0,05 0,95 5,00 0,37 44,50 239,08 20,75 1,05

№244
Могильный/Туте
льян

Плов из отварной говядины 100/150 8,25 9,45 6,6 144,75 0,044 140,10 1,92 3,15 16,53 94,80 14,78 1,26

ПР Хлеб пшеничный 50 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
ПР Хлеб ржано-пшеничный 25 1,48 0,28 11,13 54,25 0,04 0,00 0,00 0,22 7,25 50,00 18,25 0,50
№342
Могильный/Туте
льян

Компот из свежих фруктов 200 0,52 0,18 24,84 102,90 0,02 59,40 0,00 0,20 23,40 23,40 17,00 60,30

ИТОГО: 690 21,57 16,42 72,93 547,54 0,47 205,45 6,92 4,29 105,58 446,38 90,68 63,89
ИТОГО 9 день: 23,17 16,82 87,93 623,54 0,59 281,45 26,92 4,69 175,58 480,38 112,68 64,09



№ ТК по 
сборнику 
рецептур

блюд*

Наименование блюда Выход 
с 7-11 лет Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва

В1 С А E Са Р Mg Fe

ДЕНЬ № 10
Завтрак

.№223
М оги льн ы й /Т у
тельян

З ап екан ка из творога 100 19,42 10,00 14,04 227 ,84 0,01 0,70 265,00 0 ,62 118,40 237,80 18,80 2,54

.№1
М оги льн ы й /Т у
тельян

Б утерброд  с м аслом 10/30 2 ,47 7,50 14,62 135,86 0,03 0,00 40,00 0 ,49 9,30 29,10 5,06 1,26

П Р Х л еб  п ш еничны й 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

.№ 382
М оги льн ы й /Т у
тельян а

К акао  с м олоком 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,04 0,00 0,00 0 ,52 9,20 34,80 13,20 0,44

2-й завтрак
.№338
М оги льн ы й /Т у
тельян

Ф рукты  по сезон у  (яблоки) 200 0,80 0,80 19,60 88,80 0,05 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40

ИТОГО: 27,25 18,37 64,32 535,57 0,10 0,70 305,00 1,89 141,50 319,10 43,66 4,46

Обед

П П О вощ и  по сезону( огурец  солены й) 60 0,40 0,05 0,85 6,50 0,01 2,50 2,50 0,05 11,50 12,00 7,00 0,30

.№106
М оги льн ы й /Т у
тельян

С уп  картоф ельн ы й  с ры бн ы м и  
ф ри каделькам и

250/50 8,45 8,28 13,13 160,78 0,11 6,88 15 0,88 31,65 175,7 46,05 1,25

.№245
М оги льн ы й /Т у
тельян

Б еф строган ов  и з отварной  
говядины

100 12,08 12,34 2,84 170,67 0,02 0,01 15,00 0,08 21 ,42 74 ,17 15,58 1,83

.№171
М оги льн ы й /Т у
тельян

К аш а гречн евая  р ассы п ч атая 150/10 9 11,3 39 ,97 297,58 0,2 0,00 0,00 0,00 17,00 213,00 140,00 5,01

ПР Х л еб  пш ен и чн ы й 50 2 ,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33

П Р Х л еб  рж ан о-п ш ен и чны й 25 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

.№ 389
М оги льн ы й /Т у
тельян

С оки  ф руктовы е 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

ИТОГО: 895 34,98 32,80 104,95 861,24 0,69 13,39 32,50 1,21 109,37 546,77 234,03 12,45
ИТОГО 10 день: 62,23 51,17 169,27 1 396,81 0,79 14,09 337,50 3,10 250,87 865,87 277,69 16,91
ИТОГО за 2 неделю: 268,05 215,36 911,82 6 750,59 4,41 672,34 6 100,42 38,11 2 326,08 4 548,65 1 317,25 249,41
*Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях (Сборник технических нормативов) 2017 год. Могильный М. П.; Тутельян В. А.; Зайцева 
Т. А. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВУ КУЛИНАРНОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В 
ОРГАНИЗОВАННЫХ КОЛЛЕКТИВАХ (К ГОСТ 30390-95/ГОСТ Р 50763-95) ТИТОВ 2006 .


