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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету 

«Окружающий природный мир» предназначена для обучения учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с умеренной, 

тяжелой, глубокой степенью, с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития и составлена в соответствии следующих нормативно-правовых 

документов: 

 

Федеральный 

уровень: 

Требования Закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014г. № 1599 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021г. № 115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 30.06.2022г. № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил П 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодѐжи в 
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условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) 

Приказ Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022г. № 858 «О федеральном 

перечне учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

Письмо Министерства Просвещения России от 18.07.2022г. 

«Об актуализации рабочих программ воспитания» 

(Приложение 1. Рабочая программа воспитания для 

общеобразовательных организаций) 

Информационно-методическое письмо Министерства 

Просвещения России об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего 

образования от 05 июля 2022г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» 

Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденная приказом Минпросвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 

Уровень ОУ: Устав государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат №23 для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) 

Учебный план ГКОУ «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат №23 для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» на 2024/25 

учебный год 

 

Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и 

развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) средствами учебного предмета в соответствии с целями 

изучения предмета. Соответствует учебному плану школы.  

 

1.1.1. Цели реализации программы 

 

Цель программы: формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе. 

 Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач: 
- уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой 

природе, формирование новых знаний об основных ее элементах, 

расширение на основе наблюдений представлений о взаимосвязи живой и 

неживой природы;  

- формирование умения наблюдать за природными явлениями, 

сравнивать их, составлять описания доступным обучающемуся способом; 

- формирование знаний о природе своего края; обучение детей 

бережному отношению к природе.  

Коррекционная составляющая программы. 

1. Развитие зрительного восприятия и узнавания. 

2. Развитие пространственных представлений и ориентации. 

3. Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления. 

4. Коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы. 

5. Развитие умения работать по словесной инструкции, алгоритму. 

6. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря. 

7. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

8. Развитие познавательной деятельности. 

 

1.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации программы 

 

В основу программы  положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.);  

- принцип коррекционно-развивающей направленности 

образовательного процесса, обуславливающий развитие личности 

обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

- принцип практической направленности, предполагающий 

установление тесных связей между изучаемым материалом и практической 
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деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих 

первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 

- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; 

хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных 

социальных средах; 

- онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 

старшего школьного возраста; 

- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

- принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;   

- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

Механизмы реализации программы учитывают особенности и 

образовательные потребности обучающихся, традиции ГКОУ «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №23», имеющееся 

ресурсное обеспечение программы.  

К основным механизмам реализации программы относятся урочная и 

внеурочная деятельность школьников, построенная на принципах 

дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, в т.ч. 

обучение по индивидуальным учебным планам. 

 

1.1.3. Общая характеристика учебного предмета 

 

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью имеют конкретное 

негибкое мышление, образование отвлеченных понятий значительно 

затруднено или невозможно.  Ограниченно формируется понимание и 

использование речи, которая часто сопровождается косноязычием. Поэтому, 
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важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной  отсталостью является расширение представлений об 

окружающем природном мире. Программный материал рассчитан на 

формирование у обучающихся представлений о природе, ее многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека.  

Специфика обучающихся данной категории дает ограниченную 

возможность закладывать в программу сведения о сложных явлениях в 

органическом и неорганическом мире, исходя из вышеизложенного 

содержание разделов программы базируется на знакомых обучающимся 

объектах и явлениях природного мира и дает педагогу возможность 

постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, 

временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы.  

Программа построена по концентрическому принципу, с учетом 

преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип 

позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее 

дополнять их новыми сведениями. Содержание программы предполагает 

большое количество наблюдений, в связи с этим особое значение придается 

экскурсиям, позволяющим организовывать наблюдения за явлениями 

природы и ее живыми и неживыми объектами. Кроме того, на уроках 

рекомендуется использовать разнообразные наглядные средства обучения: 

натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, кинофильмы. 

Ведущими методами обучения являются беседы, рассказы и наблюдения. 

Формирование представлений у детей должно происходить по принципу «от 

частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретными объектами, 

например, овощи: их строением, местом, где растут, учится узнавать 

определенный объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, 

огурец, мяч). Затем ребенок знакомится с разными овощами (помидор, 

огурец, капуста и пр.), учится их различать, объединять в группы. Ребенок 

получает представление о значении овощей в природе и жизни человека, о 

способах их переработки (приготовление салатов, варка, жарка, и прочее). В 

процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 

знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в 

природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных 

изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится  устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и 

животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер 

переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные 

действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных 
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рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к 

природе, бережному и гуманному отношению к ней. Актуализация и 

закрепление базовых знаний по программе «Окружающий природный мир» 

осуществляется благодаря комплексному подходу в обучении детей с 

умеренной, тяжелой глубокой умственностью. Кроме того, в рамках 

коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе.  

На уроках используются следующие методы обучения: 

- словесные; 

- практические; 

- наглядные; 

- работа с книгой; 

- видео – метод. 

Модуль «Школьный урок» из программы воспитания ГКОУ 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №23» 

реализуется в темах: «Осенние приготовления», «Вода в воздухе. Осадки», 

«Погода и мы», «Сутки в жизни растений и животных. Синичка – лазоревка», 

«Многолетние изменения в природе», «Грибы», «Животные зимой», 

«Луговые травы», «Крот», «Вода на земле», «Растения весной», «Цветочно– 

декоративные растения», «Разнообразие поверхностей», «Поле», «Растения и 

животные летом» рабочей программы по предмету «Окружающий 

природный мир» (Приложение 1. Календарно-тематическое планирование). 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Планируемые результаты 

 

Возможные Личностные результаты. 

1. Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей  

принадлежности к определенному полу, как «Я»). 

2. Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе 

общения и совместной деятельности. 

3. Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся социуме. 

4. Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная 

ответственность за свои поступки на основе представлений о базовых 

нравственных нормах, общепринятых правилах. 

5. Владение правилами поведения в учебной ситуации. 

6. Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям. 

7. Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к 

другим, понимание и сопереживание чувствам других. 

8. Владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных 

социальных ситуациях доступным образом. 
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9. Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой 

ситуации. 

10. Владение доступными знаниями, умениями, навыками, 

отражающими индивидуальный вариант содержания образования.  

Возможные Предметные результаты. 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене 

времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям: 

- интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

- расширение представлений об объектах неживой природы (вода, 

воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, 

полезные ископаемые и других); 

- представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека; 

- умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения 

правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в 

жизни человека: 

- интерес к объектам живой природы; 

- расширение представлений о животном и растительном мире 

(растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - 

«домашние» и другие); 

- опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, 

ухода за ними; 

- умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, 

у реки и другое). 

3. Элементарные представления о течении времени: 

- умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года; 

- представления о течении времени: смена событий дня, суток, в 

течение недели, месяца и т. д. 

 

2.2. Система оценки знаний обучающихся (промежуточная аттестация) 

 

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся с тяжелыми множественными нарушениями развития, 

взаимодействие следующих компонентов:  

- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

- что из полученных знаний и умений он применяет на практике. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными 

нарушениями развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования осуществляется образовательной организацией. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной 
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основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов 

освоения специальной индивидуальной программы развития последнего года 

обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. Итоговая 

аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года 

путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке 

результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в 

освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, 

которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их 

обучения и развития в целом. 

При оценке результативности обучения должны учитываться 

особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося. Выявление результативности обучения должно 

происходить вариативно с учетом психофизического развития обучающегося 

в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 

графических работ. При предъявлении и выполнении всех видов заданий 

обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям. При оценке 

результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам 

выполняемых практических действий: 

- выполняет действие самостоятельно; 

- действие по инструкции (вербальной или невербальной); 

- выполняет действие по образцу; 

- выполняет действие с частичной физической помощью; 

- выполняет действие со значительной физической помощью; 

- действие не выполняет; 

- узнает объект; 

- не всегда узнает объект; 

- не узнает объект. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных 

тяжестью имеющихся у обучающегося нарушений, следует оценивать его 

эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

 
Предмет  Класс  Вид контроля  Форма 

контроля  

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Окру- 

жающий 

природный 

мир 

 

9 

Мониторинг 

индиви- 

дуальных 

достижений 

Тестиро-

вание  

1 1  1 
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Проверка 

знаний, 

умений, 

навыков за 

четверть 

Тестиро- 

вание 

1  1  

 

2.3. Содержание учебного предмета «Окружающий природный мир» 

 

Растительный мир. 

Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание 

(различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и 

жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (береза, дуб, ель, сосна,). 

Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание 

(различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание 

(различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в 

природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, 

лимон, апельсин, груша, мандарин,) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов переработки 

фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, 

картофель, ) по внешнему виду (вкусу, запаху). Знание значения овощей в 

жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание 

(различение) ягод (смородина, клубника,) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. 

Узнавание (различение) садовых цветочно-декоративных растений (тюльпан, 

нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). Узнавание (различение) дикорастущих 

цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик,); знание 

строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения 

цветочно-декоративных растений с временем года. Узнавание травянистых 

растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых 

растений (петрушка, укроп). Знание значения трав в жизни человека. 

Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). 

Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Узнавание 

(различение) зерновых культур (пшеница, просо, гречиха, рожь, кукуруза, 

горох, фасоль) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в 

жизни человека.  

Животный мир. 

Представления о животном мире, их значении в жизни человека. Знание 

строения животного (голова, туловище, лапы, хвост, ноги, копыта, рога). 

Установление связи строения тела животного с его образом жизни. 

Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, 

овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. 
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Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения 

домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными 

(котом, собакой и др.). Узнавание (различение) детенышей домашних 

животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, 

щенок). Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, 

тигр, жираф, тюлень, песец и прочее). Знание питания диких животных. 

Знание значения диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) 

детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок и прочее). 

Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание 

строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники). Узнавание (различение) 

речных рыб (осетр, сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни 

человека, Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, 

собака). 

Объекты природы. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в 

природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в 

природе. Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). Знание 

знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. 

Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения 

воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение 

месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов 

на земле и небе. 

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения 

горы (оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной 

поверхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание 

леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений 

(животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. 

Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни 

человека. Узнавание некоторых полезных ископаемых (например: уголь, 

гранит, известняк, песок, глина и др), знание способов их добычи и значения 

в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения 

воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки 

(ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. 

Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. 

Соблюдение правил поведения на озере (пруду). 

Временные представления. 

Элементарные представления о течении времени. Узнавание 

(различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках 

как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток 

с видами деятельности. Узнавание (различение) дней недели. Различение 

выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными 

видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о 

годе. Соотнесение месяцев с временами года. Ориентация в календаре 

(определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). 
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Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам. Представление о годе как о последовательности 

сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время 

года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время 

года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время 

года. Узнавание (различение) явлений -природы (дождь, снегопад, листопад, 

гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем 

года. Рассказ о погоде текущего дня.  

Наша страна. 

Представления о нашей Родины. Представления о раположении на 

географической карте нашей Родины. Представления о столице нашей 

Родины. представления о достопримечательностях нашей Родины: музеи, 

театры, исторические и культурные памятники. Представления о народах 

проживающих на территории нашей Родины. Представления о крупных 

городах России. Представления о городах-героях нашей Родины. 

Представления о исторических центрах России. Представления о средствах 

сообщения между городами: транспорт, железнодорожный, воздушный, 

водный, автомобильный. Представления о городе, в котором я живу, моя 

школа, мой дом (полный адрес). Представления о животном мире нашей 

Родины. Представления о растительном мире нашей Родины. 

 

2.4. Программа формирования БУД средствами учебного предмета 

«Окружающий природный мир» 

 

Личностные учебные действия: 

- осознание себя, как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями; 

- осознание себя как одноклассника, друга; 

- осознание себя как члена семьи; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем; 

- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- спокойное нахождение обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, взаимодействию с группой обучающихся; 

- перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта; 

- самостоятельность или с помощью взрослого выполнение учебных 

заданий; 

- положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

- самостоятельное выполнение учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

- готовность к безопасному поведению в обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 
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- готовность к нахождению и обучению среди сверстников; 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик - 

ученик, ученик – класс, учитель – класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- сотрудничать со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников ситуации; 

- готовность к коммуникативному взаимодействию в группе 

обучающихся; 

- сигнализировать учителю об окончании задания; 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание). 

Регулятивные учебные действия: 

- выполнение задания: в течение определенного периода, от начала до 

конца; 

- ориентироваться в пространстве класса (учебного помещения); 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- пользоваться учебной мебелью; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения; 

- использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.); 

- следовать предложенному плану, работать в общем темпе; 

- организовывать рабочее место; 

- контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

- принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев; 

- переход от одного задания (операции, действия) к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.; 

- последовательное выполнение нескольких заданий; 

- умение выполнять инструкции педагога; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

Познавательные учебные действия: 

- сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

- наблюдение под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 



15 
 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображения, тексты, устные высказывания, элементарное 

схематическое изображения, предъявленные на бумажных, электронных и 

других носителях); 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- пользоваться знаками, символами, пиктограммами, предметами – 

заместителями. 

 

2.5. Метапредметные связи учебного предмета 

 

Математические представления: счет изображенных предметов в 

пределах 10; определение формы изображенного объекта; определение 

местоположения изображенного объекта (высоко – низко, далеко – близко, 

большой – маленький). 

Музыка и движение: различение характера музыкального 

сопровождения (грустный – веселый). 

Изобразительное искусство: различение изображенных объектов и 

явлений по цвету; зарисовка явлений природы, объектов. 

Окружающий социальный мир: различение видов транспорта; 

различение особенности строений и жилища; различение правил поведения; 

различение социальных ролей; различение профессий. 

Речь и альтернативная коммуникация: побуждение к речевой 

активности; обозначение объекта словом, ответы на вопросы словом 

(предложением); соотнесение объектов и их названий, понимание простых по 

содержанию текстов, составление описания по картинкам. 

Программа рассчитана на 102 часа: 3 часа в неделю. Срок реализации 

программы - 1 год, 34 учебные недели. 

В случае сложной эпидемиологической ситуации в стране, в 

Ставропольском крае и невозможности получать образовательные услуги в 

традиционной форме возможен переход в формат дистанционного обучения. 

Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.08.2020). 

(Статья 16. Реализация образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий). 

Основной целью дистанционного обучения школьников является: 

-предоставление учащимся школы доступа к качественному 

образованию, посредством почты, факса, телефонной связи, учебных 

телевизионных программ, учебных материалов на дисках, использования 

ресурсов Интернет, цифровых образовательных ресурсов. 

В случае перехода на дистанционный формат обучения уроки проводятся в 

соответствии с расписанием. При необходимости будет проведено 

укрупнение и уплотнение тем по разделам, что позволит выдать 

программный материал в полном объѐме. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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3. Организационный раздел 

 

3.1. Система реализации условий программы 

 

Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение 

 

Учебники. 

Лифанова Т. М. Природоведение . 8 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы /  Т. 

М. Лифанова, Е. Н. Соломина. – 5-е изд., стер. – М. : Просвещение, 2021. 

Методический материал. 

1. Комарова С. В. «Устная речь». Учебник для специальных 

(коррекционных) учреждений VIII вида. М. : Просвещение, 2013. 

2. Матвеева Н. Б., Котина М. С., Куртова Т. О. Живой мир. Учебник для 

специальных (коррекционных) учреждений VIII вида. М. : Просвещение, 

2012. 

 3. Хлебосолова О. А. Природоведение : учеб. для 5 кл. спец. 

(коррекционных) общеобразоват. учреждений VIII вида / О. А. Хлебосолова, 

Е. И. Хлебосолов.– М. : Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006. – 176 с. : ил. – 

(Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа). 

 Дидактический материал: 

- объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие 

образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе 

экскурсий);  

- наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки 

для демонстрации обучающимся);  

- муляжи овощей, фруктов;  

- пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за 

растениями, животными;  

- различные календари;  

- изображения сезонных изменений в природе;  

- рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал;  

- технические средства обучения, способствующие формированию у 

детей доступных представлений о природе; аудио и видеоматериалы.  

Дополнительная литература. 

1. Стребелева Е. А. Формирование мышления у детей с отклонениями в 

развитии. Книга для педагога-дефектолога. Москва ВЛАДОС. 2015. 

2. Забрамная С. Д., Исаева Т. Н. изучаем обучая. Методические 

рекомендации по изучению детей с тяжелой и умеренной умственной 

отсталостью. - М.: В. Секачѐв, ТЦ «Сфера», 2017.  

3. Косинова Е. М. Уроки логопеда: игры для развития речи.- М., 2015. 

4. Худенко Е. В. «Практическое пособие по развитию речи для детей с 

отклонениями в развитии»//Под редакцией В. В. Воронковой. – М., 2007. 
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5. Орлов Ю. «Времена года». «Эксимо-пресс» 2010 

 

3.2. Тематическое планирование учебного предмета «Окружающий 

природный мир» с использованием ЦОР и ЭОР 

 

№ 

п/п 

Название 

разделов и тем 

Количество 

часов 

отводимых 

на освоение 

темы 

Электронные образовательные 

ресурсы (виды) 

1. Временные 

представления 

29 Сайт «Развитие ребѐнка» – Азбука-

Грамматика. 

http://www.razvitierebenka.com./  

http://www.razvitierebenka.com/2010/0

2/blog post_4827.html#.WBdIidKLQnQ 

Сайт «ПочемуЧка». 

http://pochemu4ka.ru/index/0-439 

Сайт «Учительский портал» - 

Коррекционная школа. 

http://www.uchportal.ru/load 

Электронный учебник, презентация, 

интерактивные уроки,  звукозаписи 

www.school-collection.edu.ru 

звукозаписи, аудиокниги, различные 

символьные объекты и деловая 

графика, текстовые бумаги, фото, 

видеофрагменты 

2. Растительный 

мир 

6 

3. Объекты 

природы 

44 

4. Животный мир 9 

5. Наша страна 14 

 

http://www.razvitierebenka.com/2010/02/blog%20post_4827.html#.WBdIidKLQnQ
http://www.razvitierebenka.com/2010/02/blog%20post_4827.html#.WBdIidKLQnQ
http://pochemu4ka.ru/index/0-439
http://www.uchportal.ru/load
http://www.school-collection.edu.ru/

